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Wierzymy, że Bóg jest w trzech osobach: Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch 
Święty. Wierzymy, że Syn Boży przyjął ciało Maryi Dziewicy i stał się 
człowiekiem. Wydarzyło się to ponad dwa tysiące lat temu w Betlejem. Tak 
rozpoczęła się ziemska historia Jezusa.
  Historię narodzin obejrzysz w komiksie na odwrocie, 
    a przeczytasz o niej w Ewangelii Łukasza, w drugim       
  rozdziale, wersety od pierwszego do dwudziestego       
  pierwszego (Łk 2,1-21).
Gdy już przypomnisz sobie tę historię skup się na chwilę i odmów modlitwę:

"Panie Jezu, dziękuję Ci, że dla naszego zbawienia
 stałeś się człowiekiem!"



Daleka
Droga 
przed 
nami

W szystkozajęte!

Zbliżał się poród Maryi, w ięc Józef szukał dla nich noclegu,
ale nigdzie nie było miejsca

Maryja urodziła Jezusa w  ubogiej grocie

Rzymski król ogłosił spis ludności, na który udali się także 
Józef i Maryja, która była w  ciąży



List do rodziców  (1.)
Drodzy rodzice!
Wybaczcie, jeśli to co będę pisał będzie banalnie proste. Jeśli to
wszystko  robicie  odbierzcie  moje  słowa  jako  potwierdzenie
i zachętę, by nie ustawać.
Czy  wiecie  czego  potrzebuje  najbardziej  wasze  dziecko?
Potrzebuje WAS. Potrzebuje was bardziej niż spodni, kanapki czy
komputera.
Dajcie  mu  zatem  siebie.  To  nie  jest  moja  prośba,  to  prośba
waszego dziecka.
Ja wiem,  że jesteście zabiegani  i  zmęczeni.  Nie jest łatwo żyć
dzisiaj. Pomyślcie jednak, co jest waszym największym skarbem? 
Dziecko? No właśnie! A o skarby należy dbać!
Wiem,  że  zależy  wam  na  dobrym  przygotowaniu  dziecka  do
Pierwszej  Komunii.  Wiecie  też,  że to co najważniejsze w tym
przygotowaniu  –  przekaz  wartości,  ukazanie  znaczenia  rzeczy
świętych –  należy do was.  Nie wyręczy was tu  ani  babcia ani
ksiądz.
Proszę na początek byście z dzieckiem odliczyli ile czasu zostało
do komunii – ile miesięcy, ile tygodni, i ile dni. Jeśli macie jakiś
ścienny kalendarz to zaznaczcie tam dzień Komunii. Jeśli nie ma
kalendarza, to niech w jakimś miejscu (lodówka?) pojawi się ta
data. Na ile może niech dziecko zrobi to samodzielnie. Pomagaj
tylko wtedy, kiedy potrzeba.
A na koniec przytulcie swoje dziecko, pocałujcie i powiedzcie, że
je kochacie i jesteście z niego dumne.
Po drugiej stronie znajdziecie proste zasady dotyczące rozmów
z dziećmi. Stosujcie je cały czas.
Pozdrawiam Was.

Wasz Duszpasterz



Mamo, tato, tak wiele znaczycie dla swojego dziecka

Jak rozmawiać z dzieckiem 
na tematy wiary?

Jak  rozmawiać?  Naturalnie,  zwyczajnie,  tak  jak  rozmawiamy
o tym co się wydarzyło w szkole, co się dziecku przytrafiło, czym
żyje.
Pamiętaj

1. Traktuj swoje dziecko jak skarb. To czego ono najbardziej
od ciebie oczekuje to twojego czasu.

2. Spraw, by dziecko w czasie rozmowy czuło się bezpieczne
i pewne.

3. Okaż prawdziwe i szczere zainteresowanie, słuchaj. Pokaż
w ten sposób dziecku, że jest ważne.

4. Utrzymuj  z  dzieckiem  kontakt  wzrokowy.  Nie  da  się
połączyć  oglądania  telewizji  i  rozmowy,  chyba,  że
rozmawiacie właśnie o tym co oglądacie – czasem warto.

5. Zadawaj  pytania.  Pogłębisz  tym  wypowiedzi  dziecka
i możesz  kierować  rozmową.  Zawsze  pytania  będą
stymulować jego myślenie.

6. Powtarzaj własnymi słowami to co usłyszałeś od dziecka
i pytaj go, czy to właśnie miało na myśli. 

7. Doceń i pochwal. Pochwal to co rzeczywiście zasługuje na
pochwałę, umiej to znaleźć.  

8. Zachęcaj.
Strzeż się

1. Nie wyśmiewaj dziecka, nie lekceważ.
2. Nie okazuj zniecierpliwienia.
3. Nie używaj  nigdy takich wyrażeń jak:  bozia,  kościółek,

paciorek, modlitewka, aniołek. Mów: Bóg, Jezus, kościół,
pacierz, modlitwa, anioł.

4. Unikaj odpytywania, sprawdzania, oceniania. To nie o to
w naszej rozmowie chodzi.

5. Nie strasz. Zwłaszcza księdzem.
Czy wiesz, że od lat nauczyciele obserwują, że dzieci coraz gorzej
mówią i coraz częstsze są problemy logopedyczne? Jeśli chcesz,
by  dziecko  nauczyło  się  mówić,  miało  duży  zasób  słów,  było
mądre i wypowiadało się poprawnie, to musisz z nim rozmawiać.
Tylko tyle.



Mały Jezus w  domu 
sw ojego niebieskiego Ojca 
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Gdy Jezus miał dwanaście lat pielgrzymował z Maryją i Józefem do 
Jerozolimy. Tam była świątynia, gdzie czczono Boga, i tam przeżywano 
najważniejsze święta. Gdy wracano po pielgrzymce Jezus został w świątyni 
– chciał być blisko swojego niebieskiego Ojca.
    Historię dwunastoletniego Jezusa obejrzysz w komiksie na     
  odwrocie, a przeczytasz o niej w Ewangelii Łukasza, w drugim    
  rozdziale, wersety od czterdziestego pierwszego do pięćdziesiątego   
  drugiego (Łk 2,41-52).
Gdy już obejrzysz i przeczytasz sobie tę historię skup się na chwilę i odmów 
modlitwę:

"Panie Jezu, dziękuję Ci za moich rodziców, 
rodzinę i opiekunów."



Gdzie 
On 

może 
być...

Nie 
w idziaeś 
naszego 

syna?!

Gdy w racali Jezus został w  Jerozolimie. Jego rodzice 
myśleli, że jest w śród członków  ich rodziny. 

Po trzech dniach znaleźli go w  św iątyni, 
gdy rozmaw iał z kapłanami

Gdy Jezus miał 12 lat, Maryja i Józef udali się do Jerozolimy 
na św ięto. Było tam bardzo dużo ludzi



List do rodziców  (2.)
Drodzy rodzice!
Kształtując religijność dziecka nie sposób pominąć różańca.
Dziecko dowiaduje się o nim na katechezie, ale tylko wy możecie
mu pokazać lepiej,  że to jest coś więcej  niż religijny wisiorek.
Nawet  jeśli  sami  nie  za  często  odmawiacie  różaniec  to  dla
waszego dziecka ważne jest to, by usłyszało o różańcu od was. 
Nie  musicie  wchodzić  ani  w historię,  ani  w teologię  różańca.
Chodzi o prosty przekaz: „To jest różaniec” i „Różaniec służy do
modlitwy.” Oraz o wspólne doświadczenie tej właśnie modlitwy
przez rodziców i dziecko.
Dlatego proponuję Wam dwie rzeczy:
Zapytajcie  się  dzieci  czy  potrafią  modlić  się  na  różańcu.  Jeśli
odpowiedzą, że tak – to niech wam pokażą. Jeśli nie potrafią –
pokażcie im jak to się robi.
Druga rzecz to odmówienie różańca – możecie, gorąco zachęcam,
pójść  do  kościoła  na  nabożeństwo  różańcowe  lub  odmówić
różaniec w domu.  Najlepiej  zrobić jedno i  drugie.  Szczególnie
zachęcam do domowego,  rodzinnego różańca,  choćby  to było
odmówienie  tylko  dziesiątki.  Odmawiając  różaniec  zapytaj
dziecko o co będziecie się modlić – niech ono poda wam intencję
modlitwy.
Zobaczycie,  że to proste.  Uwierzcie jednak,  że dla dziecka ma
wielkie znaczenie.
Pozdrawiam Was.

Wasz Duszpasterz
P.S. Dobrze zrobicie jak nie poprzestaniecie na jednym razie...

Kilka rzeczy o różańcu...

Co to jest różaniec?
Jest to modlitwa, w której razem z Maryją przeżywamy tajemnice
wiary modląc się do Boga.

Z czego składa się różaniec?
Różaniec  składa  się  z  połączonych  paciorków.  Mamy krzyżyk,
paciorek,  trzy paciorki,  a potem w pętli  pięć razy po dziesięć
paciorków i jednym paciorku.



Mamo, tato, tak wiele znaczycie dla swojego dziecka
Jak odmawiać?
Odmawiamy różaniec w następujący sposób:

Trzymając krzyżyk odmawiamy „Wierzę w Boga”.

Na pierwszym paciorku odmawiamy „Ojcze nasz”.

Na trzech dalszych „Zdrowaś Maryjo”. 

Potem mówimy „Chwała Ojcu”.

Następnie odmawiamy po kolei  pięć „dziesiątek”  -  czyli  jedno
„Ojcze nasz”, dziesięć „Zdrowaś Maryjo” i jedno „Chwała Ojcu”. To
są „tajemnice” różańca. Każda z czterech części różańca ma swoje
„tajemnice”.  Najlepiej  jest  wtedy,  gdy  odmawiamy  kolejne
„Zdrowaś Maryjo” trwając myślą przy konkretnej tajemnicy.

Czasami  po  każdej  „dziesiątce”  odmawia  się  dodatkowe
wezwania. Na przykład „O mój Jezu...” Można to czynić, choć nie
trzeba.

Jakie są części i tajemnice różańcowe?
Przez  stulecia  odmawiano  trzy  części  różańca.  Papieżowi
Św. Janowi Pawłowi II zawdzięczamy dodanie tajemnic światła.

Tajemnice radosne
1.  Zwiastowanie  Najświętszej  Maryi  Pannie  2.  Nawiedzenie
św. Elżbiety  3.  Narodzenie  Pana  Jezusa  4.  Ofiarowanie  Pana
Jezusa w świątyni 5. Odnalezienie Pana Jezusa w świątyni
Tajemnice światła 
1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie 2. Objawienie Pana Jezusa na
weselu w Kanie 3. Głoszenie przez Pana Jezusa Królestwa Bożego
i wzywanie do nawrócenia 4. Przemienienie Pana Jezusa na górze
Tabor 5. Ustanowienie przez Pana Jezusa Eucharystii
Tajemnice bolesne
1.  Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu 2. Biczowanie Pana Jezusa
3. Cierniem  ukoronowanie  Pana  Jezusa  4. Dźwiganie  krzyża
5. Śmierć Pana Jezusa na krzyżu
Tajemnice chwalebne
1.  Zmartwychwstanie  Pana  Jezusa  2.  Wniebowstąpienie  Pana
Jezusa 3. Zesłanie Ducha Świętego 4. Wniebowzięcie Matki Bożej.
5. Ukoronowanie Matki Bożej w niebie.



W szystko zaczęło się 
nad Jordanem i na pustyni 
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Swoją publiczną działalność Jezus rozpoczął w wieku około trzydziestu lat. 
Przyjął wtedy nad Jordanem chrzest nawrócenia od Jana Chrzciciela, 
a następnie przebył czterdzieści dni na pustyni kuszony przez diabła.
  Historię tę obejrzysz w komiksie na odwrocie, a przeczytasz o niej 
  w Ewangelii Mateusza, w całym trzecim rozdziale oraz w jedenastu   
  pierwszych wersetach rozdziału czwartego (Mt 3,1-17 i Mt 4,1-11).
Gdy już poznasz dobrze tę historię skup się na chwilę i odmów modlitwę:

"Panie Jezu, proszę Cię, bym modląc się 
odpierał wszelkie pokusy do złego."



To 
jest mój Syn 
umiłow any, Jego 
słuchajcie!

Nie jestem 
godny, żeby 
to zrobić

Odejdź!

Gdy jan Ochrzcił Jezusa, ukazała się gołębica i z Nieba 
odezw ał się głos... 

Potem Jezus udał się na pustynię i był kuszony przez 
Szatana, ale nie uległ pokusom. Zw yciężył!

Jezus przyszedł nad rzekę Jordan i poprosił Jana o chrzest. 
Jan nie chciał tego zrobić, bo nie czuł się godny



List do rodziców  (3.)
Drodzy rodzice!
Rozmawialiście ze swoim dzieckiem o różańcu. Mam nadzieję, że
także pomodliliście się.  Przypomnę to,  co słyszeliście w czasie
naszej  rozmowy,  gdy  zgłaszaliście  dziecko  do  przygotowań
związanych  z Pierwszą  Komunią:  Księża  i  katecheci  mogą
nauczyć wasze dziecko takich czy innych modlitw, dziecko może
je  pięknie  zdać,  „zaliczyć”,  ale  tylko  Wy  możecie  dziecku
przekazać, że modlitwa jest czymś naprawdę ważnym.
I tu nie trzeba wielkich lekcji. Gdy Wasze dziecko będzie widziało
was modlących się, odbierze najpiękniejszą lekcję. Gdy tego nie
będzie widzieć nikt je tego nie nauczy. Może kiedyś dojdzie do
tego samo, ale czas dzieciństwa będzie stracony.
Ten list trafia do wszystkich rodziców. Może należysz do tych,
którzy  sami  pogubili  się  jakoś  na  drogach  wiary.  Może
zaniedbałeś  religijne  praktyki,  może  dawno  nie  byłeś
u sakramentów. Może nie możesz ich przyjmować?
Jednak zawsze możesz się modlić.  I  zawsze być pewnym, że ta
modlitwa będzie przez Boga wysłuchana.
Może sam już dawno nie miałeś różańca w ręku?
Weź go. To ważne dla Twojego dziecka, by zobaczyło w twoim
ręku różaniec, ale ważne to jest także dla ciebie. Jest tyle spraw,
które potrzebują modlitwy. Spróbuj, proszę.
Chciałbym  byście  pokazali  swojemu  dziecku  Koronkę  do
Miłosierdzia Bożego. Powiedzcie dziecku, że na różańcu możemy
też  odmawiać  Koronkę.  Jeśli  już  umie  to  nie  zapomnijcie
pochwalić, jeśli nie umie to nauczcie.
I  to co najważniejsze –  odmówcie Koronkę w swojej  rodzinie.
Znowu  możecie  zaproponować  dziecku,  by  wybrało  intencję.
A może będzie zdolne same poprowadzić modlitwę?
Pokażcie  też  dziecku  obraz  Jezusa  Miłosiernego  (Jezu  ufam
Tobie) i wizerunek s. Faustyny.
Pozdrawiam Was.

Wasz Duszpasterz

P.S. Nic tak bardzo nie jednoczy rodziny jak modlitwa...



Mamo, tato, tak wiele znaczycie dla swojego dziecka
Skąd  się  wzięła  Koronka  do  Miłosierdzia

Bożego?
Koronkę  do  Miłosierdzia  Bożego  zawdzięczamy  św.  siostrze
Faustynie  Kowalskiej.  Była  prostą,  niewykształconą,  ciężko
pracującą zakonnicą, której objawił się Jezus.

Jezus polecił Faustynie namalować obraz przedstawiający Go jako
zmartwychwstałego, który ukazuje się apostołom w wieczerniku.
Obraz ten ma napis: „Jezu, ufam Tobie”.

Jak odmawiać?
Odmawiamy  Koronkę  w  następujący  sposób:  Zaczynamy  od
pacierza: Ojcze Nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Wierzę w Boga...

Potem  mówimy  na  dużych  paciorkach  jeden  raz:  Ojcze
Przedwieczny,  ofiaruję  Ci  Ciało  i  Krew,  Duszę  i  Bóstwo
najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na
przebłaganie za grzechy nasze i całego świata.
Potem na małych  paciorkach dziesięć  razy:  Dla  Jego bolesnej
męki, miej miłosierdzie dla nas i całego świata.
Na zakończenie trzy  razy:  Święty Boże,  Święty Mocny,  Święty
Nieśmiertelny, zmiłuj się nad nami i nad całym światem.


