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Wierzymy, ze Bog ]est w trzech osobach: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch
Swiety. Wierzymy, ze Syn Boiy przyjal cialo Maryi Dziewicy i stal sie
crowiekiem. Wydarzylo sie to ponad dwa tysigce lat temu w Betlejem. Tak
rozpoczeta sie ziemska historia Jezusa.

Historie narodzin obejrzysz w komiksie na odwrocie,

a przeczytasz o niej w Ewangelii Lukasza, w drugim

rozdziale, wersety od pierwszego do dwudziestego

pierwszego (Lk 2,1-21),
Gdy juz przypomnisz sobie te historie skup sie na chwile i odmow modlitwe:

"Panie Jezu, dzigkuje Ci, ze dla naszego zbawienia
states sie cztowiekiem!"
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Drodzy rodzice!

Wybaczcie, jesli to co bede pisat bedzie banalnie proste. Jesli to
wszystko robicie odbierzcie moje slowa jako potwierdzenie
i zachete, by nie ustawac.

Czy wiecie czego potrzebuje najbardziej wasze dziecko?
Potrzebuje WAS. Potrzebuje was bardziej niz spodni, kanapki czy
komputera.

Dajcie mu zatem siebie. To nie jest moja prosba, to prosba
waszego dziecka.

Ja wiem, Ze jeste$cie zabiegani i zmeczeni. Nie jest tatwo zy¢
dzisiaj. Pomyslcie jednak, co jest waszym najwiekszym skarbem?
Dziecko? No wlasnie! A o skarby nalezy dbac!

Wiem, ze zalezy wam na dobrym przygotowaniu dziecka do
Pierwszej Komunii. Wiecie tez, Ze to co najwazniejsze w tym
przygotowaniu - przekaz wartosci, ukazanie znaczenia rzeczy

$wietych - nalezy do was. Nie wyreczy was tu ani babcia ani
ksigdz.

Prosze na poczatek byscie z dzieckiem odliczyli ile czasu zostato
do komunii - ile miesiecy, ile tygodni, i ile dni. Jesli macie jakis
$cienny kalendarz to zaznaczcie tam dzien Komunii. Jesli nie ma
kalendarza, to niech w jakims miejscu (lodéwka?) pojawi sie ta
data. Na ile moze niech dziecko zrobi to samodzielnie. Pomagaj
tylko wtedy, kiedy potrzeba.

A na koniec przytulcie swoje dziecko, pocatujcie i powiedzcie, ze
je kochacie i jestescie z niego dumne.

Po drugiej stronie znajdziecie proste zasady dotyczace rozmow
z dzie¢mi. Stosujcie je caly czas.
Pozdrawiam Was.

Wasz Duszpasterz



Jak rozmawiac¢ z dzieckiem
na tematy wiary?

Jak rozmawia¢? Naturalnie, zwyczajnie, tak jak rozmawiamy
o tym co si¢ wydarzylo w szkole co sie dziecku przytrafito, czym

zyje.
Pamietaj

1. Traktuj swoje dziecko jak skarb. To czego ono najbardziej
od ciebie oczekuje to twojego czasu.

2. Spraw, by dziecko w czasie rozmowy czulo sie bezpieczne
i pewne.

3. Okaz prawdziwe i szczere zainteresowanie, stuchaj. Pokaz
w ten sposob dziecku, ze jest wazne.

4. Utrzymuj z dzieckiem kontakt wzrokowy. Nie da sie
polaczy¢ ogladania telewizji i rozmowy, chyba, ze
rozmawiacie wlasnie o tym co ogladacie - czasem warto.

5. Zadawaj pytania. Poglebisz tym wypowiedzi dziecka
imozesz kierowa¢ rozmowg. Zawsze pytania beda
stymulowacd jego mys$lenie.

6. Powtarzaj wlasnymi stowami to co ustyszates od dziecka
i pytaj go, czy to wlasnie miato na mysli.

7. Docen i pochwal. Pochwal to co rzeczywiscie zastuguje na
pochwate, umiej to znalez¢.

8. Zachecaj.

Strzez sie

1. Nie wysmiewaj dziecka, nie lekcewaz.

2. Nie okazuj zniecierpliwienia.

3. Nie uzywaj nigdy takich wyrazen jak: bozia, kosciotek,
paciorek, modlitewka, aniotek. Mow: Bog, Jezus, kosciot,
pacierz, modlitwa, aniot.

4. Unikaj odpytywania, sprawdzania, oceniania. To nie o to
w naszej rozmowie chodzi.

5. Nie strasz. Zwlaszcza ksiedzem.

Czy wiesz, ze od lat nauczyciele obserwuja, ze dzieci coraz gorzej
mowig i coraz czestsze s problemy logopedyczne? Jesli chcesz,
by dziecko nauczylo si¢ moéwi¢, miato duzy zasob stow, byio
madre i wypowiadalo sie poprawnie, to musisz z nim rozmawiac.
Tylko tyle.
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Gdy Jezus mial dwanascie lat pielgrzymowal z Maryja i Jozefem do
Jerozolimy, Tam byla §wiatynia, gdzie czezono Boga, i tam przezywano
najwazniejsze Swieta. Gdy wracano po pielgrzymee Jezus zostat w $wigtyni
- cheiat by¢ blisko swojego niebieskiego Ojca.
Historie dwunastoletniego Jezusa obejrzysz w komiksie na
odwrocie, a przeczytasz o niej w Ewangelii Lukasza, w drugim
rozdziale, wersety od czterdziestego pierwszego do piecdziesigtego
drugiego (Lk 2,41-52).
Gdy juz obejrzysz i przeczytasz sobie te historie skup sie na chwile i odmow
modlitwe:

"Panie Jezu, dziekuje Ci za moich rodzicow, :
rodzine i opiekunow." 4 ‘{Qq,
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Drodzy rodzice!

Ksztattujac religijno$¢ dziecka nie sposdb pomingé rozanca.
Dziecko dowiaduje sie o nim na katechezie, ale tylko wy mozecie
mu pokazaé lepiej, Ze to jest co$ wiecej niz religijny wisiorek.
Nawet jesli sami nie za czesto odmawiacie rdzaniec to dla
waszego dziecka wazne jest to, by ustyszato o rézancu od was.

Nie musicie wchodzi¢ ani w historie, ani w teologie rézanca.
Chodzi o prosty przekaz: ,To jest rézaniec” i ,Rozaniec stuzy do
modlitwy” Oraz o wspolne doswiadczenie tej wlasnie modlitwy
przez rodzicow i dziecko.

Dlatego proponuje Wam dwie rzeczy:

Zapytajcie sie dzieci czy potrafig modli¢ sie na roézancu. Jesli
odpowiedza, ze tak - to niech wam pokaza. Jesli nie potrafia -
pokazcie im jak to sie robi.

Druga rzecz to odmoéwienie rézanca - mozecie, goraco zachecam,
pojs¢ do kosciota na nabozenstwo rézancowe lub odmoéwié
rozaniec w domu. Najlepiej zrobi¢ jedno i drugie. Szczegolnie
zachecam do domowego, rodzinnego rozanca, chocby to byto
odmowienie tylko dziesigtki. Odmawiajac rézaniec zapytaj
dziecko o co bedziecie sie modli¢ - niech ono poda wam intencje
modlitwy.

Zobaczycie, ze to proste. Uwierzcie jednak, ze dla dziecka ma
wielkie znaczenie.

Pozdrawiam Was.
Wasz Duszpasterz
P.S. Dobrze zrobicie jak nie poprzestaniecie na jednym razie...

Kilka rzeczy o rézancu...

Co to jest rozaniec?

Jest to modlitwa, w ktorej razem z Maryja przezywamy tajemnice
wiary modlac sie do Boga.

Z czego skifada sie rozaniec?

Rozaniec sklada sie z polaczonych paciorkéw. Mamy krzyzyk,
paciorek, trzy paciorki, a potem w petli pie¢ razy po dziesie¢
paciorkow i jednym paciorku.



Jak odmawiac¢?

Odmawiamy rézaniec w nastepujacy sposob:
Trzymajac krzyzyk odmawiamy ,Wierze w Boga”.
Na pierwszym paciorku odmawiamy , Ojcze nasz”.
Na trzech dalszych ,Zdrowas Maryjo”.

Potem mowimy ,,Chwata Ojcu”.

Nastepnie odmawiamy po kolei pie¢ ,dziesiatek” - czyli jedno
,Ojcze nasz’, dziesie¢ ,Zdrowas Maryjo” i jedno ,,Chwata Ojcu”. To
sa ,tajemnice” rézanca. Kazda z czterech cze$ci r6zanca ma swoje
stajemnice”. Najlepiej jest wtedy, gdy odmawiamy kolejne
»2Zdrowas Maryjo” trwajac myslg przy konkretnej tajemnicy.

Czasami po kazdej ,dziesigtce” odmawia sie dodatkowe
wezwania. Na przyktad ,,O mdj Jezu..” Mozna to czynié, cho¢ nie
trzeba.

Jakie sg czesci i tajemnice ré6zancowe?

Przez stulecia odmawiano trzy czeéci rozanca. Papiezowi
Sw. Janowi Pawlowi II zawdzieczamy dodanie tajemnic $wiatla.

Tajemnice radosne

1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie 2. Nawiedzenie
$w. Elzbiety 3. Narodzenie Pana Jezusa 4. Ofiarowanie Pana
Jezusa w $wiatyni 5. Odnalezienie Pana Jezusa w $wiatyni
Tajemnice swiatla

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie 2. Objawienie Pana Jezusa na
weselu w Kanie 3. Gloszenie przez Pana Jezusa Krolestwa Bozego
i wzywanie do nawrdcenia 4. Przemienienie Pana Jezusa na gorze
Tabor 5. Ustanowienie przez Pana Jezusa Eucharystii

Tajemnice bolesne

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu 2. Biczowanie Pana Jezusa
3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa 4. Dzwiganie krzyza
5. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

Tajemnice chwalebne

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa 2. Wniebowstgpienie Pana
Jezusa 3. Zestanie Ducha Swietego 4. Wniebowziecie Matki Bozej.
5. Ukoronowanie Matki Bozej w niebie.
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Swoja publiczng dziatalno$¢ Jezus rozpoczal w wieku okoto trzydziestu lat.

Przyjat wtedy nad Jordanem chrzest nawrdcenia od Jana Chrzciciela,

a nastepnie przebyt czterdziesei dni na pustyni kuszony przez diabla.
Historie te obejrzysz w komiksie na odwrocie, a przeczytasz o niej
w Ewangelii Mateusza, w calym trzecim rozdziale oraz w jedenastu
pierwszych wersetach rozdziatu czwartego (Mt §,1-17 1 Mt 4,1-11).

Gdy juz poznasz dobrze te historie skup sie na chwile i odmow modlitwe:

"Panie Jezu, prosze Cie, bym modlac sie ‘
odpierat wszelkie pokusy do ztego.” (,ﬁ'
RAWI
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Drodzy rodzice!

Rozmawialiscie ze swoim dzieckiem o rézancu. Mam nadzieje, ze
takze pomodliliscie sie. Przypomne to, co slyszeliScie w czasie
naszej rozmowy, gdy zglaszaliscie dziecko do przygotowan
zwigzanych z Pierwsza Komunia: Ksieza i katecheci mogq
nauczyc wasze dziecko takich czy innych modlitw, dziecko moze
je pieknie zdaé, ,zaliczy¢, ale tylko Wy mozecie dziecku
przekazad, ze modlitwa jest czyms naprawde waznym.

I tu nie trzeba wielkich lekcji. Gdy Wasze dziecko bedzie widziato
was modlacych sie, odbierze najpiekniejsza lekcje. Gdy tego nie
bedzie widzie¢ nikt je tego nie nauczy. Moze kiedys$ dojdzie do
tego samo, ale czas dziecinstwa bedzie stracony.

Ten list trafia do wszystkich rodzicow. Moze nalezysz do tych,
ktorzy sami pogubili sie jako§ na drogach wiary. Moze
zaniedbates religijne praktyki, moze dawno nie bytes$
u sakramentéw. Moze nie mozesz ich przyjmowac?

Jednak zawsze mozesz sie modli¢. I zawsze by¢ pewnym, zZe ta
modlitwa bedzie przez Boga wystuchana.

Moze sam juz dawno nie miates r6zanca w reku?

Wez go. To wazne dla Twojego dziecka, by zobaczylo w twoim
reku rézaniec, ale wazne to jest takze dla ciebie. Jest tyle spraw,
ktore potrzebuja modlitwy. Sprébuj, prosze.

Chcialbym byscie pokazali swojemu dziecku Koronke do
Mitosierdzia Bozego. Powiedzcie dziecku, Ze na rézancu mozemy
tez odmawia¢ Koronke. Jesli juz umie to nie zapomnijcie
pochwali¢, jesli nie umie to nauczcie.

[ to co najwazniejsze - odmowcie Koronke w swojej rodzinie.
Znowu mozecie zaproponowac¢ dziecku, by wybrato intencje.
A moze bedzie zdolne same poprowadzi¢ modlitwe?

Pokazcie tez dziecku obraz Jezusa Mitosiernego (Jezu ufam
Tobie) i wizerunek s. Faustyny.

Pozdrawiam Was.
Wasz Duszpasterz

P.S. Nic tak bardzo nie jednoczy rodziny jak modlitwa...



Skad sie wziela Koronka do Miftosierdzia
Bozego?
Koronke do Milosierdzia Bozego zawdzieczamy s$w. siostrze

Faustynie Kowalskiej. Byla prosta, niewyksztalcona, ciezko
pracujaca zakonnica, ktorej objawit sie Jezus.

Jezus polecit Faustynie namalowac obraz przedstawiajacy Go jako
zmartwychwstatego, ktdéry ukazuje sie apostotom w wieczerniku.
Obraz ten ma napis: ,,Jezu, ufam Tobie”.

Jak odmawiacé?

Odmawiamy Koronke w nastepujacy sposob: Zaczynamy od
pacierza: Ojcze Nasz..., Zdrowas Maryjo..., Wierze w Boga...

Potem moéwimy na duzych paciorkach jeden raz: Ojcze
Przedwieczny, ofiaruje Ci Cialo i Krew, Dusze i Bodstwo
najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na
przeblaganie za grzechy nasze i calego $wiata.

Potem na matych paciorkach dziesie¢ razy: Dla Jego bolesnej
meki, miej milosierdzie dla nas i catego $wiata.

Na zakonczenie trzy razy: Sw1e;ty Boze, Swiety Mocny, Swiety
Niesmiertelny, zmituj sie nad nami i nad caiym $wiatem.



