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Zatozenia, gilowne idee i ramy
programu

Program "Szkota Zzycia z Bogiem" przeznaczony jest do przecietnej grupy
mlodziezy - gimnazjalnej i starszej - przygotowujacej sie¢ do bierzmowania.
We wspolczesnych realiach Polski beda to w duzym procencie osoby
ochrzczone, ale nie posiadajace odpowiedniego wprowadzenia w wiare.
Kwalifikujg si¢ zatem oni do objecia ich zaleceniami "Obrzedow
chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych". Zalecenia tego dokumentu to
formacja katechumenalna, ktorej filarami jest doSwiadczenie wspolnoty
i doSwiadczenie modlitwy. Formacja ta nie jest ¢cwiczeniem intelektu,
poznawaniem, zapamietywaniem 1 "zaliczaniem" kolejnych poboznych
tresci, ale raczej wprowadzeniem w pewne doswiadczenie. Wiecej na ten
temat znajdziesz w broszurze "Dwa sekrety".

Bierzmowanie dla tego programu jest pretekstem czy tez okazja do
ukazania szerszej perspektywy chrzescijanskiego zycia. TreSci sa
ewangelizacyjno - katechumenalne i zmierzaja do polozenia pewnego
fundamentu wiary. Gdy uda sie potozy¢ ten fundament to Duch Swiety
bedzie mial na czym spoczac. Bez tego fundamentu zas wszelkie mowienie
o Duchu Swietym i bierzmowaniu pozbawione jest sensu.

Stad nieobecnoS¢ w  programie tematow = wprost zwiazanych
z bierzmowaniem. Dla "bardzo chcacych" tej tematyki zalaczyliSmy
scenariusze dwoch dodatkowych spotkan. Ich tematy dotycza Ducha
Swietego i bierzmowania. Sa to jednak tematy spoza programu, ktéry sam
w sobie jest caloscia.

Program jest generalnie przeznaczony do realizacji w ciagu jednego
roku - zawiera on scenariusze oSmiu spotkan ogolnych, osmiu spotkan
w matej grupie i pomocy do pracy indywidualnej kandydata. Gdy dodamy
do tego spotkanie organizacyjne i spotkania - proby przed uroczystoscia
bierzmowania zmiescimy si¢ spokojnie w czasie od wrzesnia do czerwca.

Przygotowanie dwu lub trzyletnie do bierzmowania uznajemy za malo
realistyczne i niepotrzebne. Jesli jednak z jakiS powodow upieramy sie przy
dituzszym okresie przygotowan to program "Szkota zycia z Bogiem" stac sie
moze jednym z elementow.




W programie jasne jest rozgraniczenie miedzy "forum wewnetrznym"
i "forum zewnetrznym".

Sprawy dotykajace sumienia, kwestia modlitwy, spowiedzi, niedzielnej Mszy
Swietej to forum wewnetrzne. Pokazuje sie tu obowiazki, daje wymagania,
ale nie podlega to inwigilacji i tropieniu.

Natomiast kwestie zwigzane wprost z przygotowaniem do bierzmowania -
spotkania, obecnosci, wykonanie zadan jest SciSle (choc¢ dyskretnie)
kontrolowana - jest to forum zewnetrzne. Przeczytaj o tym wiecej
w: "Pomysly, triki i praktyczne rozwiazania."

Program zwraca uwage na wykorzystanie wszelkich mozliwosci dla
stwarzania i umacniania wspolnoty. Duzy nacisk kladzie takze na modlitwe
- osobista uczestnikow i modlitwe kosciota nad kandydatami.

W mysl zalecen "Obrzedow chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych"
program  proponuje  wspolnotowg modlitwe  wstawiennicza —nad
kandydatami. Wiecej w: "Pomysly, triki i praktyczne rozwiazania."

Metodyka i tresci

W programie naszym nie oglasza sie¢ danej grupy wiekowej kandydatami
do bierzmowania. Nie ma automatu. Nie ma ogloszenia: "Wszyscy
uczniowie klas IIl gimnazjum, z terenu naszej parafii, przychodza na
spotkanie organizacyjne poswiecone ich bierzmowaniu."

Jest inny styl - zaproszenie dla tych, ktorzy chca. Ogloszenie moze brzmiec:
"W przyszla niedziele rozpoczynamy zapisy do kolejnej grupy kandydatow
do bierzmowania. Zapisywac sie¢ moga uczniowie klas III gimnazjum
i starsi. Jesli ktos uzna, ze nie jest to jeszcze jego czas, niech odlozy
przygotowanie na przyszty rok. Zapraszamy tylko tych, ktorzy chca to
przygotowanie przezyC odpowiedzialnie i dojrzale. Nie tylko "zaliczyc".
Deklaracje mozna wziaC ze stolika za lawkami. Oddajemy je osobiscie
w kancelarii."

Widzimy zatem, ze akcent polozony jest na decyzje kandydata. To on
musi sie zastanowic i chcie¢. To on musi te deklaracje wziac z kosciola (nie
zanosS mu jej do szkotly), przeczytac, wypelni¢. To on musi si¢ pofatygowac,
by ja odniesc.

Przygotowanie odbywa sie¢ na trzech plaszczyznach - spotkanie ogodlne,
praca indywidualna i praca w malej grupie.
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Spotkanie ogolne

Pierwsza z nich jest spotkanie ogolne. Zwykle beda to wszyscy kandydaci,
ale w przypadku bardzo duzych grup nalezy pomyslec o jej podziale. Rzecz
w tym, by grupa nie przekraczata 60 - 80 osoéb. Chodzi o to, ze katechezy
prowadzone by¢ powinny na "wyciagniecie reki", najlepiej bez mikrofonu,
bez chowania si¢ za ambonke, tak by mozna bylo wchodzi¢ w spontaniczne
interakcje z kandydatami. Styl prowadzenia katechez mozna poznac
ogladajac filmy archiwalne z realizacji tego programu w konkretnej grupie
mlodziezy dostepne w materiatach programu.

Kazde spotkanie ogolne obejmuje nastepujace elementy:

1. Przywitanie sie

2. Sprawdzenie wykonania prac domowych

3. Powtorzenie

4. Nauka i Spiew prostej piosenki

5. Nauczanie zawierajace cwiczenia, wlaczajace uczestnikow
i "zmuszajace" do takich czy innych decyzji - uczestnicy nie
maja szansy pozostac obojetni

6. Wyjasnienie zadan do domu

7. Rozdanie materialow (bedace przy okazji sprawdzeniem

obecnosci)

Zasadniczo prowadzenie spotkan ogolnych naleze¢ bedzie do zadan
ksiedza, ale w pewnych przypadkach moze to zrobi¢ dobrze przygotowany
swiecki - katecheta czy lider. W zaleznosci od pomieszczenia, gdzie
odbywaja sie¢ spotkania, ksiadz moze zatozy¢ komze i stule lub pozostac
W sutannie.

Niektore ze spotkan zachecaja do wykorzystania kosciola czy kaplicy.
Spotkanie poswiecone modlitwie powinno dac¢ "luz miejsca" uczestnikom
przy ich praktykowaniu lectio divina - nie powinni tu siedzie¢c upakowani
lokie¢ w tokiec¢. Przy innych mozna skorzysta¢ z mozliwosci wystawienia
Najswietszego Sakramentu.

W czasie spotkania istotng role odgrywaja plansze i rysunki. Plansze
zawieraja slowa klucze - najwazniejsze syntetyczne mysli. Zalecam, by
wybrac¢ pierwotny styl - wydrukowac wszystko na kartkach A4 i w czasie
spotkania pokazywac te kartki wieszajac nastepnie na tablicy korkowej czy
flipcharcie. Przy tym ostatnim przydaje si¢ masa mocujaca.

W przypadku duzej grupy by¢ moze przyda sie powickszenie wszystkiego do
A3. Najlepiej zrobi¢ wizje lokalna i sprawdzic czytelnosc i widocznosc.

5



Dla wielbicieli prezentacji multimedialnych daje do rozwazenia tylko jedna
mysl - kazdy slajd prezentacji ma to do siebie, ze pojawia si¢ i znika. Kartki
pojawiaja sie i zostaja. Sa caly czas, w kazdej chwili mozna si¢ do ich tresci
odwotac, stata obecnosc¢ pozwala utrwalac obecne na nich tresci.

W nauce piosenek chodzi nie tyle o nauczenie piosenki (to produkt
uboczny), ale okazje do integraciji - zrobienia czegos razem, we wspolnocie.
Moze to tez byc¢ okazja do zartu, ktory rozluznia atmosfere i otwiera
uczestnikow. Zobaczyc¢ to wszystko mozna na archiwalnych filmach.

Praca indywidualna kandydata

Kolejna plaszczyzna jest praca indywidualna kandydata. Na kazdym
spotkaniu kandydat otrzymuje materialy do pracy. Jest to kartka A4
zlozona na pol, z dziurkami do wpiecia w skoroszyt. Material zawiera
streszczenie katechezy, male studium Biblii, ktére wymaga od niego
otworzenia Biblii i zapisania odpowiedzi na proste pytania oraz pytania,
ktorych moze si¢ spodziewac na nastepnym spotkaniu.

Pliki do samodzielnego wydrukowania znajdujq sie na plycie dolaczonej do
programu

Dodatkowo - na gotowych, wydrukowanych materialach, ktore mozna
fakultatywnie nabywac - mamy zachete, by obejrzec jeszcze raz wszystko
w Internecie. Podany jest link i hasto oraz kod QR. Link prowadzi do
katechezy nagranej przez autora programu.

Takie gotowe, wydrukowane materialy maja tez dolaczong gotowa oktadke -
kartonowy, kolorowy skoroszyt.

Przykladowy link wyglada tak:

Zajrzyj do Internetu

Obejrzyj to wszystko raz jeszcze w Internecie: E E
http:/ /akademiawiary.pl/b1l . =
hasto: anial?2 -

Znajdziesz tam wiecej informacji. E el "l

Uwaga, podkreslamy raz jeszcze: Linku, hasla i kodu QR nie znajdziesz
w plikach do samodzielnego wydruku. Sa to bonusy, wartos¢ dodatkowa,
dla tych, ktorzy nabywaja materialy juz wydrukowane.

Mozliwos¢ obejrzenia catej katechezy wideo ma duze znaczenie zwlaszcza
dla osob, ktore byly nieobecne na spotkaniu.
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Spotkania w matych grupach

Trzecia forma pracy sa spotkania w malych grupach. Konspekty do nich
zawarte sa w specjalnym zeszycie - "Szkola zycia z Bogiem - konspekty
spotkan w grupie".

Warto zdac sobie sprawe czemu maja shuzy¢ spotkania w malych grupach.
Spotkania w grupie maja dwa wiodace cele. Jeden wazniejszy, drugi
poboczny.

Pierwszym celem, nadrzednym, jest otwartos¢ uczestnikow. Tylko tyle i az
tyle. Chodzi o stworzenie poczucia bezpieczenstwa na bazie ktorej
uczestnicy zaczynaja mowi¢, rozmawiaC, stuchac. Niech moéwia nawet
glupoty i herezje, ale mowienie (jakiekolwiek) jest pewna forma otwarcia.
A to jest warunkiem jakiejkolwiek komunikacji i oddziatywania.

Drugim celem, pobocznym (oczywiscie tez waznym), jest "echo" spotkania -
katechezy. Ma to charakter sprawdzajaco - mobilizujacy.

Zadania animatora w tym programie nie polegaja na przekazywaniu
jakichkolwiek nowych tresci. Spotkanie w malej grupie odnosi si¢ tylko do
tresci spotkania ogodlnego. Jest to zatem powtorzenie, ale w bardziej
interaktywnej formie.

Spotkania w matych grupach rzadza sie¢ pewnymi zasadami, ktorych nalezy
pilnowac. Dotycza one spraw porzadkowo - dyscyplinujacych, dyskrec;ji,
sposobow wypowiadania sie.

Kazde spotkanie ma okreslong strukture:
Struktura spotkania

1. Powitanie, przypomnienie zasad

2. Luzna rozmowa

3. Formalne sprawdzenie materialow, pracy domowej

4. Powtorzenie tresci ostatniego spotkania, skrotowe nawigzanie
do wczesniejszych spotkan

5. Poglebienie, prosba o pytania zwiazane z ostatnia katecheza,
uwagi z nia zwiazane, watpliwosci. Proba wspolnego
wyjasnienia.

6. Pytanie do rozmowy. Proba rozmowy.

7. Modlitwa

Wiecej na temat spotkan w malej grupie znajdziesz we wstepie do
konspektow spotkan.




Pozostaje pytanie - kto powinien by¢ animatorem spotkan? Odpowiedz
jest tylko daniem pewnego kierunku. Najlepszym animatorem bedzie ktos,
kto potrafi nawigzac¢ wiez i kontakt z kandydatami. W tych spotkaniach
(powtorzymy to) nie chodzi w pierwszym rzedzie o sprawdzenie
i powtorzenie jakis tresci, ale o otwartoSC¢ - tworzenie wspolnoty i proby
autentycznej modlitwy. Na ile sie to uda, na tyle bedzie to miato sens.

Tworzac grupe animatorow bledem bedzie pozostawic ich samych. Nalezy
z nimi popracowac. Najwiecej przed rozpoczeciem spotkan, by wprowadzic
ich, mozliwie dokladnie, w idee¢, metode i tresci programu. Warto spotykac
sie z nimi takze w czasie realizacji programu.

Idealna sytuacja bylaby obecnos¢ animatoréow na katechezie (ogolne
spotkanie z ksiedzem) wraz z uczestnikami. Gdyby okazalo sie to zbyt
trudne - dobrg rzecza byloby danie animatorom dostepu do katechez wideo.
Kazdy z animatorow powinien dostac¢ takze komplet materiatow jaki
otrzymuja uczestnicy.

Logika przekazywanych tresci

Program zawiera propozycje oSmiu spotkan ogolnych, tylez samo spotkan
w matlej grupie i materialow do osobistej pracy. Nie jest to zbior luznych,
niepowiazanych ze sobg poboznych tematow, ale schemat z kluczem.
Calosc¢ zawiera dwa cykle po cztery spotkania.

Pierwszy cykl ukazuje dynamike tworzenia wiezi z Bogiem, sposobow
naszego spotkania i doswiadczenia Boga.

Sa to nastepujace tematy:
Katecheza 1. Cztery kroki do Milosci!

Pokazuje i wprowadza w schemat budowania wiezi cztowieka z Bogiem na
przykltadzie budowania wiezi miedzyludzkich (chlopak - dziewczyna). Sa to
cztery kroki: uslyszenie, spotkanie, zakochanie, wyznanie

Katecheza 2. B6g méwi - stuchaj Go (Slowo Boze)

Pokazuje i wprowadza uczestnika w Slowo Boze. Obowiazki chrzesScijanina
wobec Biblii to: stuchanie, czytanie, studiowanie, uczenie si¢ na pamiec,
postuszenstwo. Katecheza zawiera tez prosta metode (pieciu pytan)
studiowania Bozego Stowa.




Katecheza 3. Mow do Niego (modlitwa)

Pokazuje i wprowadza w uproszczona metode modlitewnego czytania Pisma
Swietego - lectio divina

Katecheza 4. Dotknij Go (sakramenty)

Pokazuje i wprowadza uczestnika w przezywanie sakramentow jako
intymnego spotkania cztowieka i Boga - dotkniecia i pocalunki Jezusa.

Drugi cykl to klasyczny (acz w oryginalnej i autorskiej formie) kerygmat w
schemacie "czterech prawd duchowego zycia".

Sa to nastepujace tematy:

Katecheza 5. Jego Milos¢ jest inna

Pokazuje i wprowadza w doswiadczenie bezwarunkowej mitosci Boga.
Katecheza 6. - Grzech niszczy. Wszystko

Pokazuje i wprowadza w doswiadczenie grzechu jako zniszczenia,
zbladzenia i utraty przyjaciela.

Katecheza 7. Jezus zbawia. Tylko On
Pokazuje i wprowadza w doswiadczenie Jezusa jako jedynego Zbawiciela
Katecheza 8. Podejmij wreszcie decyzje

Pokazuje i podprowadza do decyzji powierzenia swego zycia Jezusowi.

Materiaty do realizacji programu
Pomoca w realizacji programu shuzy caly zestaw materialow
Zeszyt wprowadzajacy

Zeszyt wprowadzajacy to omowienie idei, pomystu, tresci i metody
programu. Ten zeszyt wlasnie czytasz.

Skrypt - Szkola zycia z Bogiem - przygotowanie do bierzmowania

Jest to kregostup catego programu. Sa to dokladne scenariusze do osmiu
spotkan ogolnych. Kazdy scenariusz zawiera:

1. cele,

2. zestaw potrzebnych pomocy,
3. streszczenie scenariusza,

4. rozwiniecie scenariusza.




Scenariusz jest dokladny - krok po kroku. Wersja drukowana skryptu
wydana jest w formacie A4, z duza czcionka (tak, ze mozna "rzucac okiem"
nawet z pewnej odleglosci) oraz spilarowana oprawa, ktora gwarantuje, ze
skrypt nie zamknie si¢ w najmniej oczekiwanym czasie. Nigdy nie jest
dzielony miedzy strony zaden akapit - akapity (kolejne mysli) zawsze sa na
jednej stronie.

Szkola zycia z Bogiem - konspekty spotkan w grupie

Jest to zeszyt zawierajacy pomoce dla animatora w przeprowadzeniu
spotkan. Znajdujq sie tam takze uwagi metodyczne. Zeszyt ma wersje
drukowana i elektroniczna (plik PDF do samodzielnego wydruku)

Zycie z Bogiem - materialy dla uczestnika

W formie drukowanej jest to kolorowa oktadka w formie skoroszytu oraz
komplet 8 kartek (czarno-biale A4 zlozone na pol, przedziurkowane).
W formie drukowanej znajduje sie¢ na koncu link i kod QR do konferenc;ji
wideo.

Materialy mozna nabywac w pakietach pakowanych po 20 kompletow.
Plyta - materialy pomocnicze i bonusy

Na tej plycie znajduje sie wszystko co jest niezbedne do realizacji programu
- zeszyt wprowadzajacy, Pomysly, triki i praktyczne rozwiazania,
scenariusze spotkan ogolnych i wszystkie pomoce do ich realizacji,
konspekty spotkan w malej grupie, materialy do pracy indywidualnej,
deklaracja uczestnika z przykltadowym zestawem obowiazkow i zasad i pare
innych rzeczy. Nie ma filmow, ktore nie sa niezbedne do realizacji
programul.

Plyta - konferencje wideo

Na tej ptycie znajduje sie zestaw osmiu konferencji programu nagranych
w rozdzielczosci HD (1240 x 720 px). Nagranie z 2015 roku. Przykladowy
film mozesz zobaczy¢ tutaj: https://youtu.be/v9102YwYkCs

Plyta - filmy archiwalne

Na tej plycie znajduje sie zestaw archiwalnych filmow z osmiu realnych
spotkan z grupa kandydatow realizujacych program nagranych
w rozdzielczosci 320 x 240 px. Nagranie z lat 2007-2008. Nagranie
dokumentuje styl prowadzenia spotkan - to jest ich najwiekszy walor.
Przykladowy film mozesz zobaczyC tutaj: https://youtu.be/ 1IrxfSGVcDA
A kilkuminutowy mix ze wszystkich katechez znajdziesz tutaj:
https://youtu.be/jLsJf8PFASg
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Platforma internetowa Akademia Wiary

Jest to dostep do specjalnej strony internetowej, gdzie znajdujq si¢ wpisy
z zagniezdzonymi konferencjami - wideo (nagranie HD z 2015 roku). Dostep
to link, haslo oraz kod QR dla korzystajacych z niego. Dostep do pierwszej
katechezy (link, hasto i kod QR znajdziesz wyzej).

Pomysly, triki i praktyczne rozwiazania

Jest to ksigzka, ktora zawiera ponad dziesie¢ lat doswiadczen
w przygotowywaniu milodziezy do bierzmowania. Jest uniwersalna dla
kazdego programu. Pozwala uniknac¢ Slepych uliczek i p6js¢ wlasciwa
droga. Zawiera tez rozwiazania, ktore prosto i zwyczajnie ultatwiaja zycie,
pozwalaja chocby zaoszczedzi€ czas.

Dwa sekrety

Ta ksiazka jest fundamentem. Pokazuje krytyke wielu form przygotowania
do bierzmowania i wskazuje na wtasciwy kierunek oparty o Obrzedy
chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych.

Mozliwosci adaptacyjne
programu

Generalnie program realizowany jest w formie comiesiecznych spotkan
ogolnych, w ramach roku szkolnego. Spotkania w matych grupach powinny
odbywac sie tydzien po spotkaniu ogoélnym.

W przypadku braku dobrych animatoréw mozna zrezygnowac ze spotkan
w malych grupach. Zle poprowadzone wydadza zty owoc, beda traktowane
jako kolejna opresja bierzmowania. Lepiej jest nie szkodzic.

Czes¢ programu (jeden z dwoch cykli) mozna zrealizowac w formie
wyjazdowych rekolekcji. Beda one na poczatku przygotowania - wtedy
prosze wziacC pierwszy cykl, lub na koncu - wtedy bierzemy cykl drugi.

Osobiscie stanalem kiedyS wobec potrzeby przygotowania mlodziezy do
bierzmowania w ciagu 6 tygodni. Przygotowanie polegato wtedy na realizacji
pierwszego cyklu w formie cotygodniowych spotkan ogodlnych. I mialo to
sens.
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Inng forma jest indywidualne przygotowanie kandydata. Mamy czasem
szczegolne sytuacje. Nalezy wtedy postawi¢c na pilotowana prace
indywidualng. Potrzebna do tego bedzie wersja drukowana materialow.
Kandydat przychodzi po odbior materialow do pierwszej katechezy.
W materialach ma dostep do konferencji wideo, oglada ja. W materiatach
ma streszczenie i zadania, czyta i wykonuje polecenia. Po miesiacu
przychodzi po kolejne materialy, przy tej okazji mozna za pomoca chocby
krotkiej rozmowy przekonac si¢ o postepach w przygotowaniu.

W ostatecznej formie osobisty kontakt mozna zastapi¢ mailowym -
przestanie pliku PDF z materialami i dostepem. Sprawdzenie zasS postepow
zapewni Skype.
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