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Stowko na poczqtek

Nasze zycie pltynie wsrod rozmaitych rytmoéw, schematéw, powtorzen. Jest rytm przyrody: — wio-
sna, lato, jesien, zima. I znowu te same pory roku, ale my o rok i kolejne lata starsi. Jest rytm dnia:
— $wit, dzien, zmierzch i noc. I nigdy nie ma tak, ze po zmierzchu jest Swit. Wyznawanie naszej wia-
ry w Jezusa takze jest osadzone w pewien rytm, tym razem jest to rytm roku liturgicznego. Zaczy-
na sie Adwentem, potem jest Boze Narodzenie, w lutym lub marcu Sroda Popielcowa rozpoczyna
Wielki Post, a po nim mamy Wielkanoc i Okres Wielkanocny. Dziecigce spojrzenie na caly rok naj-
chetniej kieruje sie¢ ku Bozemu Narodzeniu. Wiadomo — smaki wigilijnego stotu, choinka, prezenty
1 koledy, ktore tak lubimy Spiewac. Boze Narodzenie jest bardzo waznym §wietem dla naszej wia-
ry. Jest jednak wazniejsze Swieto, najwazniejsze ze wszystkich. Swieto tak wazne, ze trwa Trzy Dni.
O tych Trzech Najwazniejszych Dniach traktuje ta ksigzeczka. Méwimy o nich (z taciny) Triduum
Paschalne, czyli Trzy Dni Paschy. S3 to dni naszego przezywania Meki, Smierci i Zmartwychwsta-
nia Jezusa. W tej ksigzeczce przypomnimy sobie ewangeliczne wydarzenia z tym zwigzane i zoba-
czymy jak je swietujemy kazdego roku w naszych kosciotach, bo Trzy Najwazniejsze Dni (Triduum

Paschalne) przychodza do nas wiosng kazdego roku.

ks. Zbigniew Pawel Maciejewski






Prolog — Pan Jezus wjezdza na osiotku do Jerozolimy

Fascynujaca historia Pana Jezusa Chrystusa opisana jest w ewangeliach. Historia naszych Trzech Dni
ma swoj prolog, czyli wstep. Jest nim uroczysty wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy. Uczniowie przy-
prowadzili osiotka. Pan Jezus dosiadt go i tak wjechal do miasta.

Ludzie znali juz Jezusa jako niezwyklego nauczyciela, ale takze jako tego, ktéry uzdrawiat chorych
a nawet wskrzeszal umartych. Jego przybycie wywolale ogromny entuzjazm — ludzie wychodzili na
ulice, pozdrawiali Jezusa, Scinali palmowe gatazkii kladli je na droge, przed Jezusa.

Oslatko nie byto przypadkowym srodkiem transportu. To, co zrobit Jezus nawigzywalo do starych
tradycji Izraela zwigzanych z wybieraniem nowego kréla. Wybrany, ten, ktéry miat by¢ namasz-
czony na krola, wjezdzat do stolicy, do Jerozolimy na osle. Pan Jezus, swoim wjazdem na osiotku

chciat pokazac, ze jest krélem.

Przeczytaj: Mt 21,1-9, Mk 11,1-10, tk 19,28-40, J 12,12-19

Poréwnaj: O tym jak to wydarzenie Swietujemy obecnie w Kosciele przeczytasz na stronie 21.






Kiedy zaczyna sie dzien?

Zanim przejdziemy do dokltadnego omoéwienia Trzech Najwazniejszych Dni — Triduum Paschal-
nego, sprobujmy odpowiedziec¢ na pytanie ,kiedy zaczyna si¢ kazdy nowy dzien?”

Wbrew pozorom nie jest to takie proste, jak mogltoby sie¢ wydawac. Urzedowo i formalnie nowy
dzien zaczyna si¢ o poinocy. Jednak w naszym odczuciu nowy dzien zwigzany jest z rankiem, na-
szym przebudzeniem, §witem. Wstajemy z 16zka i... mamy nowy dzien.

Ten dzien trwa przez wszystkie nasze zajecia, obowiazki i przyjemnosci. Gdy wieczorem zdarza
nam sie dtuzej czyms zajac i jeszcze nie ktas¢ do 16zka, to czujemy, ze ten ,dzien” trwa dalej, nawet
jesli minela juz péinoc.

Poczatek nowego dnia jest jednak sprawga umowng. Nie wszyscy ludzie, nie kazda ludzka kultura,
uznaje Swit za poczatek nowego dnia. Pan Jezus byt Zydem, a Zydzi i kiedys, i teraz, zupelnie ina-
czej patrza na poczatek nowego dnia. Ten poczatek przychodzi nie rankiem, ale wieczorem. Gdy
zachodzi stonce zaczyna sie nowy dzien. Gdy siada sie do kolagji, to juz w nowym dniu. Zapamie-

taj: u nas dzien zaczyna sie Switem, dla Zydow wieczorem.

Przeczytaj: Rdz 1,1-2,3 Zauwaz, ze po kazdym dniu stworzenia mamy: ,uptyngt wieczér i poranek”.
To Swiadectwo zydowskiej kultury i sposobu liczenia czasu. My raczej powiedzielibySmy: ,uptynagt

poranek i wieczor”.






Dzien Pierwszy — Ostatnia Wieczerza

Zydzi co roku obchodzili Swieta Paschy. Bylo to wspominanie chwili, gdy Bog, pod przewodnic-
twem Mojzesza, wyprowadzil Zydow z niewoli egipskiej. Elementem tego swietowania byta spo-
zywana w gronie najblizszych wieczerza, czyli kolacja.

Pan Jezus przed swoja Smiercig zebral swoich apostoléow na takiej uroczystej kolacji. Mowimy
o niej Ostatnia Wieczerza.

W .czasie tej wieczerzy Jezus umyl swoim uczniom nogi, wzywajac tym samym do tego, by stu-
zy¢ ludziom.

Ustanowit tez Eucharystie — ofiare Mszy Swietej. W czasie wieczerzy dawat uczniom chleb, ktory
stal sie Cialem Chrystusa oraz wino, ktore sie stato jego Krwia.

Nasze przychodzenie do Kosciota na Msze Swieta ma swoj poczatek wtasnie w Ostatniej Wiecze-

rzy. Ostatnia Wieczerza byla pierwsza Msza Swietg.

Przeczytaj: Mk 14,12-17, J 13,1-20, Mt 26,21-25, Mt 26,26-29

Poréwnaj: O tym, jak to wydarzenie $wietujemy obecnie w Kosciele przeczytasz na stronie 23.






Dzien Pierwszy — Pan Jezus umiera na krzyzu

Po Ostatniej Wieczerzy Pan Jezus zostal uwieziony, niesprawiedliwie osgdzony i skazany na Smierc
krzyzowa.

Jezus umierat na wzgorzu, ktore nazywato si¢ Golgota. Razem z nim ukrzyzowano dwéch ztoczyn-
cow. Pod krzyzem stala jego Matka i umitlowany uczen Jan. Inni uczniowie uciekli.

Kiedys w Egipcie krew barankow, ktérg Zydzi oznaczyli drzwi swoich domoéw, ratowata ich od pla-
gi Smierci pierworodnych. Byla to zapowiedz tego, co dokonato sie na Golgocie — krew Jezusa ra-
tuje ludzi od najwiekszej plagi - grzechu i Smierci.

Na krzyzu dokonuje si¢ nasze zbawienie.

Ostatnia Wieczerza i Golgota to pierwszy dzien naszych wydarzen paschalnych.

Przeczytaj: Mk 14,32-72, Mk 15,1-39
Poréwnaj: O tym, jak to wydarzenie $wigetujemy obecnie w Kosciele przeczytasz na stronie 25.
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Dzien Drugi — Pan Jezus ztozony do grobu

Drugi dzien z Trzech Najwazniejszych Dni, to spoczynek Pana Jezusa w grobie.

Po $mierci Jezusa J6zef z Arymatei poprosit Pilata o cialo Jezusa. Pilat zezwolil a zolnierze, dla pew-
nosci, ze Jezus na pewno umart, przebili wtdécznig jego bok.

Cialo Jezusa zlozono w grobie wykutym w skale, gdzie jeszcze nikt nie byt pochowany. Grob za-
mknieto kamieniem i potozono pieczecie, by nikt grobu nie otworzyl. Dodatkowo Pitat rozkazat
zolierzom, by pilnowali grobu.

Ciktorzy skazali Jezusa na Smierc sadzili, ze ,sprawa” juz zakonczona, ze pozbyli si¢ Jezusa na zawsze.

Jak bardzo si¢ mylili!

Przeczytaj: Mk 15,40-47, J 19,31-37
Poréwnaij: O tym jak, to wydarzenie Swietujemy obecnie w Kosciele przeczytasz na stronie 27.
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Dzieh Trzeci — Pan Jezus zmartwychwstaje

Trzeci dzien wydarzen paschalnych, trzeci z Trzech Najwazniejszych Dni, to zmartwychwstanie
Pana Jezusa.

Byto to w nocy.

Mimo kamienia, pieczeci i strazy zolnierzy, Pan Jezus wstal z martwych — zmartwychwstal zywy.
Upamietnieniem jego Smierci byty znaki jego meki = przebite rece, nogi i bok — ktore to znaki zo-
staly zachowane po zmartwychwstaniu.

Jezus zmartwychwstal w swoim ciele. Mozna go bylo dotkna¢, a on sam na przykiad jadl, co opisu-
ja ewangelie. Z drugiej strony bylo to cialo uwielbione, ktore moglo pokonac wszystkie ogranicze-
nia zwyklego ciata. Pismo Swiete opisuje jak Jezus przychodzi do apostoléw mimo zamknietych

drzwi wieczernika.

Przeczytaj: Mt 28,2-4
Poréwnaij: O tym, jak to wydarzenie Swietujemy obecnie w Kosciele przeczytasz na stronie 29.
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Dzien Trzeci — Pusty Grob

Prawda o zmartwychwstaniu Jezusa dotarta do jego ucznioéw rano.

Maria Magdalena, ktéra poszta do grobu, zastala odsuniety kamien a gréb byt pusty. Z ta wiescia
pobiegla do apostolow Piotra i Jana, ktérzy udali sie do grobu.

Pierwszy do grobu wszed! swiety Piotr, za nim wszedt swiety Jan.

Zobaczyli lezace pltotna, ale ciala Jezusa nie bytlo.

Groéb byt pusty. Jezus zmartwychwstal.

Zmartwychwstaly Jezus ukazywatl sie¢ potem wielokrotnie uczniom, a czterdziestego dnia zostat

wziety do nieba. Odchodzac polecit apostotom, by oczekiwali na zestanie Ducha Swietego.

Przeczytaj: J 20,1-9, tk 24,36-43, Mk 16,14-18
Poréwnaj: O tym, jak to wydarzenie $wietujemy obecnie w Kosciele przeczytasz na stronie 3.
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Epilog — Zestanie Ducha Swietego

Po swoim zmartwychwstaniu, jak juz wiesz, Jezus Chrystus ukazywat sie wielokrotnie swoim uczniom.
Potem zostal wziety do nieba. Przed wniebowstapieniem polecil swoim uczniom, by oczekiwali ze-
stania Ducha Swietego.

Kilka dni po wniebowstapieniu, w dzien zydowskiego swieta Piecdziesigtnicy, gdy apostotowie, wraz
z Maryja, Matka Jezusa, przebywali w Wieczerniku, zstapil na wszystkich Duch Swiety, w postaci
ognistych jezykow.

Umocnieni Duchem Swietym uczniowie zaczeli glosi¢ zbawczg Smieré Jezusa i jego zmartwych-
wstanie na calym Swiecie.

Dobra Nowina o tych wszystkich wydarzeniach dotarta az do Ciebie.

Przeczytaj: Dz 2,1-4
Poréwnaj: O tym, jak to wydarzenie Swietujemy obecnie w KosSciele przeczytasz na stronie 33.

1Y)






Prolog - Swietujemy Niedzielge Palmowq

Co roku swietujemy Trzy Najwazniejsze Dni — pamiatke meki, Smierci i zmartwychwstania Jezusa.
Nazywamy to czesto ogolnie Wielkanocg, ale pamigetamy, ze sama ,,Wielka Noc” zmartwychwstania
to szczyt dluzszych, trzydniowych obchodéw, ktére nazywamy Triduum Paschalnym, czyli Trze-
ma Dniami Paschy.

Zanim jednak wejdziemy w te dni, w niedziele poprzedzajaca Wielkanoc przypominamy sobie jak
Pan Jezus wjechat uroczyscie do Jerozolimy. Przychodzimy wtedy do kosciota z palmami. Z palma-
mi urzadzane s3 procesje.

Te niedziele nazywamy Niedzielg Palmowa:

W radosc i tryumf Jezusa wlozona jest jednak, juz wtedy, gorycz ukrzyzowania Chrystusa. Jakby za-
powiadajac to, co wkrétce nastgpi, czytamy w kosciele opis Meki Panskiej. Dlatego liturgicznym ko-

lorem Niedzieli Palmowej jest kolor czerwony — jak krew Zbawiciela.

Przypomnij sobie ewangeliczne wydarzenia: Zobacz strone 5.
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Dzienh Pierwszy — wspominamy Ostatnig Wieczerze

Swietowanie Triduum Paschalnego — trzech dni Paschy, Trzech Najwazniejszych Dni, zaczynamy od
sprawowania w Wielki Czwartek specjalnej Mszy Swietej, nazywanej Mszg Wieczerzy Panskie;j.

W katedrach biskup a w wielu kosciotach ksiadz zdejmuje po kazaniu ornat i klekajac przed wybra-
ng dwunastka oséb umywa im nogi. Robi to samo, co Jezus w Wieczerniku uczynit swoim dwunastu
apostotom.

Obchodzimy ten dzien jako moment ustanowienia Eucharystii i wtasnie Eucharystii w sposob szcze-
go6lny oddajemy tego dnia czes¢. Po zakonczonych obrzedach Mszy Swietej, Najswietszy Sakrament
czyli Cialo Chrystusa umieszcza sie¢ w specjalnie przygotowanym ottarzu, gdzie jest adorowany do
pOzZna w nocy.

To nasze zjednoczenie z Jezusem, ktory po ostatniej Wieczerzy i Modlitwie w Ogroéjcu zostat uwieziony.

Przypomnij sobie ewangeliczne wydarzenia: Zobacz strone 9.
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Dzien Pierwszy — wspominamy S§mier¢ Jezusa

W Wielki Pigtek przychodzimy do Kosciota na Liturgie Meki Panskiej. Jest to dalej pierwszy dzien
z Trzech Najwazniejszych Dni, chociaz juz si¢ konczy.

Ksigdz ubiera czerwony ornat, ale nie sprawuje Eucharystii. Stuchamy opisu Meki Panskiej, a potem
ksigdz odstania krzyz, ktéremu wierni w kosciele oddaja czes¢. Najczesciej wyglada to w ten sposob,
ze wierni w procesji podchodza do krzyza, przyklekaja i catuja go.

Nastepnie udzielana jest Komunia Swieta przyniesiona z tego ottarza, gdzie wczesniej byta adorowana.
Na zakonczenie liturgii Najswietszy Sakrament umieszcza si¢ w monstrancji, ktorg przykrywa sie we-
lonem. Potem w procesji ksiagdz zanosi monstrancje do urzagdzonego w kosciele grobu Pana Jezusa. Jest
tam najczesciej figura spoczywajacego ciala Pana Jezusa, duzo kwiatow, ale najwazniejsza jest mon-
strancja z Najswietszym Sakramentem.

Konczy si¢ Dzien Pierwszy Triduum i zaczyna Drugi.

Przypomnij sobie ewangeliczne wydarzenia: Zobacz strone 1.
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Dzieh Drugi — wspominamy Jezusa w grobie

Drugi z Trzech Najwazniejszych Dni, to dzien kiedy towarzyszymy Jezusowi zlozonemu do grobu.
Nie sprawuje sie tego dnia Mszy Swiete;.

W kosciele mamy grob Pana Jezusa. Czesto jest tam umieszczona figura wyobrazajaca Jezusa, jest
duzo kwiatéw, ale pamietasz, ze najwazniejsza w grobie jest monstrancja, a dokladnie to Najswietszy
Sakrament umieszczony w monstrancji przykrytej welonem jak calunem.

W Wielka Sobote wierni w réznym czasie przychodza do kosciota i modl3 sie.

Jest duzo ciszy i skupienia.

Jest to takze czas Swigecenia wielkanocnych pokarmow przynoszonych do kosciota w koszykach. Gdy
przyniesiesz taki koszyk nigdy nie zapomnij podejs¢ potem do grobu Pana Jezusa i pomodlic si¢ przed

Najswietszym Sakramentem.

Przypomnij sobie ewangeliczne wydarzenia: Zobacz strone 13.
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Dzienh Trzeci — Swietujemy zmartwychwstanie Jezusa

Trzeciego z Trzech Najwazniejszych Dni §wietujemy zmartwychwstanie Jezusa. Z soboty na niedzie-
le, gdy zachodzi stonce i jest juz ciemno wierni gromadz3 si¢ przed kosciotem. Ksigdz poswieca zapa-
lony ogien, od ktorego zapala paschal — duzg, pigkng swiece symbolizujaca Jezusa. Potem wnosi ten
paschat do ciemnego kosciota. Zapalamy wszystkie Swiatta i czytamy duzo czytan z Pisma Swietego.
Wreszcie ksigdz i ludzie Spiewaja radosne ,alleluja” i czytana jest Ewangelia o zmartwychwstaniu.
Jezus zmartwychwstal i zyje.

Te najwazniejsza i najdtuzsza w roku celebracje nazywamy Wigilig Paschalng. W czasie tej uroczyste;j
Mszy Swietej swiecimy wode chrzcielng i udzielamy chrztu, a wszyscy zgromadzeni w kosciele od-

nawiaja przyrzeczenia chrztu swietego.

Przypomnij sobie ewangeliczne wydarzenia: Zobacz strone 15.
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Dzien Trzeci — ogtaszamy zmartwychwstanie swiatu

Zmartwychwstanie Jezusa trzeba oglosic¢ swiatu.

W niedziele o swicie albo jeszcze w nocy, zaraz po Wigilii Paschalnej, wychodzimy z kosciota w uro-
czystej procesji. Bija dzwony, a wierni §piewaja ,,Zwyciezca Smierci, piekla i szatana, wychodzi z gro-
bu, dnia trzeciego z rana”.

Ksiadz pod baldachimem niesie monstrancje z Najswietszym Sakramentem. Dziewczynki sypia
kwiatkami, ministranci dosypuja kadzidla na wegielki, by pachnagcym dymem okadza¢ Najswiet-
szy Sakrament.

Wesoly nam dzien dzis nastal. Nie mozna radosci zmartwychwstania zachowac tylko dla siebie. Niech

o zmartwychwstaniu Jezusa dowie sie caly swiat.

Przypomnij sobie ewangeliczne wydarzenia: Zobacz strone 17.
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Epilog — Zestanie Ducha Swietego

Rados¢ Wielkanocy, rados¢ Trzech Najwazniejszych Dni, przedtuza si¢ na caly okres wielkanocny,
ktory trwa piecdziesiagt dni, az do uroczystosci Wniebowstgpienia Jezusai Zestania Ducha Swietego.
W Zestanie Ducha Swietego upamietniamy dzien, kiedy na apostoléw w wieczerniku zstgpit Duch
Swiety i odnawiamy w sobie przekonanie, ze dobrg nowine o zmartwychwstaniu Jezusa i zbawieniu
czlowieka zanie$c trzeba az na krance §wiata. W. tym zadaniu pomaga nam wtasnie Duch Swiety.

W czasie Mszy Swietej ksigdz zaktada czerwony ornat. Ten kolor przypomina nam ogien mitosci,
ktoéry ma ptonaé w naszych sercach. Mitosci do Boga, mitosci do rodzicéw, do wszystkich ludzi i sa-

mego siebie.

Przypomnij sobie ewangeliczne wydarzenia: Zobacz strone 19.
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