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Wstep

Ksigzeczka, ktéra masz w rece, nauczy cie
metody modlitwy zwanej lectio divina
(wymawiamy lekcjo diwina). To co poznasz
jest bardzo uproszczona wersja tej metody,
cho¢ zachowujaca wszystkie jej istotne
elementy.

Metoda jest bardzo prosta, ale niezwykle
owocna. Przekonasz sie o tym jesli nie tylko
przeczytasz te ksigzeczke, ale zaczniesz
stosowac sie do jej propozycji.

ks. Zbigniew Pawel Maciejewski

Fundacja Nasza Winnica

Od Litery Do Wiary
Rzeczy Dobrze Pomyslane

zapraszam: funawi.pl



Zapraszam do modlitwy

Nie znam ciebie blizej ale moge snué¢ pewne
domysly.

Zapewne chcesz sie modli¢ a przynajmniej
nad tym sie zastanawiasz. Zapewne tez nie
bardzo wiesz jak to robi¢, albo chcesz
sprawdzi¢ swoje sposoby modlitwy lub je
udoskonalié.

Dlatego siegnale$ po te mala ksigzeczke.

Nie bedzie tu wielkiego teoretyzowania. Nie
bede omawiat historii modlitwy, uzasadnial,
ze jest potrzebna, przypuszczam, ze jestes do
tego przekonany. Nie bede tez prezentowal
wszystkich sposobéw modlitwy.

Celem tej ksiazeczki - kursu jest nauczenie cie
jednej, konkretnej metody modlitwy. Jest to
modlitwa zwigzana nieodlgcznie z Pismem
Swietym. Ma ona swoja starozytng nazwe
lectio divina.



Moim zamiarem bylo maksymalnie uproscié
te metode, by zostala w niej tylko istota,
niezmgcona  zadnymi  udoskonaleniami
i zbytnim teoretyzowaniem.

Bedzie to metoda bardzo prosta, ale
- zareczam - bardzo skuteczna. Oczywiscie nie
chodzi tu ozadna magie i sztuczki, ale
o owoce, ktorych sie doczekasz idac wiernie
prosta droga, ktora ci wskaze.

Jak pojdziesz ta droga i bedziesz cierpliwy, to
dojdziesz.

Caly kurs sklada¢ sie bedzie z kilku lekeji
- rozdzialdbw. Podawa¢ bede pewna tresé
i dawa¢ pewne zadania. Nie od przeczytania
treSci zalezy powodzenie tego kursu, ale
wlasnie od wykonywania zadan.

Dlatego moéwie bardzo powaznie — wykonuj
zadania.

Bedziesz potrzebowal do tej modlitwy Biblii.
Zadbaj, by byl to jaki§ dobry wspdlczesny
przeklad. Jesli masz slaby wzrok nie zapomnij
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o okularach. Bedziesz potrzebowal 15 minut
czasu dobrej jakoSci. Mowiac o dobrej jako$ci
mysSle o twojej kondycji fizycznej
i psychicznej, oraz o tym, by nikt i nic ci nie
przeszkadzalo.

Czasem pomodlisz sie w ten sposob
w koSciele, czasem moze na jakim$ spacerze.
Najczesciej jednak, - tak przypuszczam,
- modli¢ sie bedziesz w domu.

Pozycja ciala w czasie tej modlitwy powinna
by¢ godna i wygodna, kazdy niech znajdzie
swo6j balans miedzy tymi wymaganiami.
Zjednej strony $wiadomo$é, ze rozmawiasz
z Bogiem, domaga sie wyrazenia cialem
twojego szacunku, z drugiej za$ strony bolacy
kregostup czy kolana, czy dretwiejace nogi,
nie pomoga ci w modlitwie.

Pollezenie w fotelu z noga na nodze, pewnie
dla wiekszosci bedzie zbyt wygodne i malo
godne. Kleczenie za$ na kamiennej posadzce
jest zapewne godne, ale malo wygodne.
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Mam nadzieje, ze to rozumiesz. Dobra forma,
czesto praktykowana, jest kleczenie-siedzenie
na malej laweczce. Dla wiekszoSci zapewne,
najproéciej bedzie po prostu siedzie¢ na
krzesle przy stole.

+ ZADANIE +

WeZz swoja Biblie i poloz ja, jeszcze
zamknieta, przed soba. Skup sie i wzbudz
wiare, ze slowa zawarte w tej ksiedze sa
absolutnie rézne od wszelkich innych slow.
Masz przed soba Stowo Boze.

Otworz Biblie i znajdz Ewangelie Mateusza.
Je$§li masz cala Biblie — Stary i Nowy
Testament to Ewangelie Mateusza znajdziesz
zaraz na poczatku Nowego Testamentu.
Twoim zadaniem bedzie przeczyta¢ piaty,
szosty i siodmy rozdzial Ewangelii. Te
rozdzialy nazywane sa czesto "Kazaniem na
gorze".

Zajmie ci to okolo 15-20 minut.
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Jesli jeste§ zupelnie poczatkujacy to
podpowiem ci, ze w tekscie Biblii niezaleznie
od wydania i tlumaczenia znajdziesz duze
numery dodane kilkaset lat temu, ktoére dzielg
tekst wlasnie na rozdzialy. Znajdziesz tez male
numery, ktore z Kkolei dziela rozdzialy na
wersety.

To wszystko, zapraszam do czytania.



Metoda w pigutce

Mam nadzieje, ze nie przeszedl ci jeszcze
apetyt na modlitwe metoda lectio divina?

PrzejdZzmy od razu do konkretu. Najpierw
powiem "co i jak?". OdpowiedZ na pytanie
"dlaczego tak?" znajdziesz w pdzniejszych
lekcjach.

Istota tej metody jest jej podzial na trzy
cze$ci. Kazdg czes$¢ okreslam krotkim stowem
— wezwaniem: czytaj, powtarzaj, mow.

Czytaj, powtarzaj, mow. Tylko trzy slowa.
Jesli je zapamietasz, to tym samym
zapamietasz calg strukture modlitwy. Po
pierwsze: czytaj! Po drugie: powtarzaj! I po
trzecie: méw.

Teraz kilka sléw na temat kazdego z istotnych
punktow modlitwy. Na poczatek oczywiscie

"CZytaj".



1. Czytaj
2. Powtarzaj
3. Mow
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Do czytania wybierz dluzszy fragment tekstu -
przynajmniej jeden rozdzial. Na poczatek
polecam ci te trzy rozdzialy Ewangelii
Mateusza, ktore czytale$ wezoraj.

Jednak nie zakladaj, ze przeczytasz wybrany
tekst w calodci. Moze sie zdarzy¢, ze juz
pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad
ktorym powiniene§ zatrzymac sie dluze;.
Moze tez by¢ tak, ze czyta¢ bedziesz dobrych
kilka minut.

Od czego zalezy dlugos¢ przeczytanego
tekstu? Kiedy nalezy przerwac i zakonczy¢ ten
etap?

Odpowiedzig jest slowo: "poruszenie'.
Czytaj tekst ze Swiadomo$cia i wiarg, ze jest to
Slowo Boga skierowane do Ciebie. Czytaj
iuwazaj na to, co sie z toba dzieje, zwracaj
uwage na swoje wewnetrzne poruszenia.
Poruszenie to nic niezwyklego. Co$ cie
porusza, czyli wywoluje pewne emocjonalne
reakcje, odczucia, wrazenia, bo staje sie dla
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ciebie szczegblnie wazne, zaskakujaco madre,
albo piekne, dziwne, zagadkowe, albo tez
budzace sprzeciw czy opor.

I teraz rzecz wazna. To poruszenie, wyrazone
na jakikolwiek sposob, potraktuj jako sygnatl
od Boga, ze ten werset jest dla ciebie, ze Bog
dzisiaj zwraca twoja uwage na to wlasnie
i chce ci co$ powiedziec.

Poruszenie to sygnal, ze konczy sie etap
czytania. Nie czytaj juz wiecej, chocby
poruszenie nastapilo juz w pierwszych
zdaniach czytanego tekstu. W naszej metodzie
chodzi nie o PRZEczytanie, ale o znalezienie
fragmentu do dalszego etapu.

Pamietaj, ze poruszenie nie musi by¢
emocjonalnym wstrzasem. Moga by¢ sytuacje,
ze nad jakim$§ tekstem zaplaczesz czy
dostaniesz gesiej skorki, ale zwykle bedzie to
bardziej lagodne, delikatne, subtelne. Po
prostu poruszenie a nie trzesienie ziemi. Stad
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potrzeba pewnej uwagi, czujnosci
i wrazliwoéci, by to poruszenie wychwyci¢.
Nie badz tez wybredny i lakomy, nie szukaj
wrazen, nie dawaj sie skusi¢ nadziei, ze za
chwile cos$ cie poruszy bardzie;.

Tekst, ktéry porusza, swoimi rozmiarami, nie
bedzie dlugi. NajczeSciej bedzie to jeden
werset lub jego cze$¢. Czasem dwa wersety
albo dwa wyrazy, albo nawet jeden.

Gdy znalazle$§ juz "swoj" tekst, przejdz do
etapu drugiego. Drugi etap to powtarzanie
fragmentu tekstu, ktory cie poruszyl
Starozytni uzywali tu terminu "meditatio".
Specjalnie nie uzywam tego stowa, bo moze
ono odstraszy¢ swoja  tajemniczo$cia.
Wiedzmy jednak, ze pierwotne, lacinskie
znaczenie slowa "meditatio” to "powtarzanie".
Kiedy$ pewien lacinski poeta napisal w swoim
wierszu, ze pastuszek "medytowal" na flecie.
Znaczylo to, ze powtarzal wciaz ten sam,
niedlugi, motyw muzyczny.
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2. Powtarzaj
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W tej czeSci skoncentruj sie tylko na
znalezionym urywku i.. po prostu go
powtarzaj. Czytaj go wielokrotnie - raz, drugi,
trzeci, czwarty, piaty... - powoli, jakby
smakujac - calo$¢ wersetu lub jego fragmenty.

Czytajac mozesz akcentowaé rbézne czeSci
iwyrazy wersetu. Mozesz sie zastanawiaé
anawet czu¢ wewnetrzny sprzeciw wobec
prostoty tego drugiego etapu. Tak po prostu
powtarzaé, czyta¢ w kotko, nic wiecej?

Ot6z... nic wiecej. Z wytlumaczeniem
"dlaczego tak", pozwol, wstrzymam sie do
kolejnej lekcji. Teraz tylko prosze o zaufanie.
Zatem powtarzaj — spokojnie czytaj tekst piec,
osiem czy dziewietnascie razy. Nie jest wazne
ile — nie licz tego. Wielokrotne czytanie
sprawi, ze nauczysz sie wersetu na pamiec.
Mozesz odlozy¢ Biblie, zamknaé oczy, jesli ci
to pomaga, i powtarza¢ go juz z pamieci raz,
drugi, trzeci, piaty, dziewigty. Nie licz, tylko
smakuyj i ciesz sie, i zachowaj spoko;j.
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1. Czytaj
2. Powtarzaj
3. Méw
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Przy tej medytacji w naturalny sposéb
bedziesz chcial zrozumie¢ ten tekst i zapewne,
w wielu przypadkach, przyjdzie do ciebie
jakie$ zrozumienie, ale nie przejmuj sie tym,
jesli nie bedziesz rozumial. Powiem wiecej —
nawet nie nastawiaj sie na rozumienie. Po
prostu powtarzaj, staraj sie, by angazowa¢ na
tym etapie serce — kochaj to, ze Bog jest
z Toba i do ciebie mowi.

I znowu "dlaczego tak"? Przyjdzie czas, kiedy
to wyjasnie. Na razie zaufaj.

Kiedy sie nasycisz powtarzaniem, kiedy po
prostu uznasz, ze wystarczy, przejdz do etapu
trzeciego. Ten etap to "mowienie do Boga".

Poprzednio '"nadstawiale§ ucha" a teraz
odpowiadasz, méwisz do Niego. W ten sposob
wypelnia sie definicja modlitwy — rozmowa
z Bogiem.

Nie bedziesz sie tu z zasady modlil zadnym
gotowym tekstem. Twoja modlitwa tutaj
bedzie miala spontaniczny charakter -
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uzyjesz wlasnych slow. CzeSciej pewnie bedzie
to bardziej twoja aktywno$¢, ale czasem
mozesz tez by¢ "porwany" przez Boze
natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie
bardziej dzialaniem Boga w tobie niz twoim
dzialaniem. Trudno przewidzieé, co przyniesie
modlitwa, jaki dokladnie charakter i kierunek
przybierze.

Moze to by¢ zar6wno przeproszenie, pro$ba
jak tez dziekczynienie iuwielbienie. Czasem
dluzej, czasem krocej. Po prostu moéow do
Boga, ze Swiadomo$cia i wiara, ze On slyszy.
Mow Mu to, co checesz mu powiedziec.

A jak powiesz Mu juz wszystko to po prostu
zakoncz.

+ ZADANIE +

Przeczytaj opis metody raz jeszcze i... po
prostu pomddl sie w ten sposob. Rob to przez
kolejne dni.
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Pamietaj:
1. czytaj tak dlugo az cie co$ poruszy,

2.nad tym, co cie porusza zatrzymaj sie
i powtarzaj tak dlugo az ci zapadnie w mysl
1serce,

3. zacznij mowi¢ do Boga.

Proponuje by$ na poczatek wzial znany ci juz
fragment Ewangelii Mateusza — Kazanie na
gorze, czyli rozdzialy piaty, szosty i siddmy tej
ewangelii.
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Dopowiedzenie 1.
lle czasu? lle razy?

Jestem ogromnie ciekaw, jak ci wyszlo? Masz
za soba pierwsza probe modlitwy metoda
lectio divina?

Mam kilka dopowiedzen, ktérych nie podalem
weze$niej, by nie zaciemnia¢ sprawy. Warto
jednak, bys je poznal.

Najpierw kwestia przygotowania. Mam
nadzieje, ze czujesz, iz warto sie do modlitwy
przygotowac. Z biegu, "z dworu", w poSpie-
chu, bedzie trudno.

Zatem przygotuj sie. Calos¢ modlitwy
poprzedZz chwila wyciszenia, skupienia.
UsigdZ sobie, posiedz chwile, wez kilka
glebszych oddechow. Pozwdl, by uspokoito sie
tetno, uspokoil oddech.

Potem pomédl sie do Ducha Swietego
zprosba o dobre owoce. Mozesz to zrobié
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spontanicznie, wilasnymi slowami lub
skorzystac z gotowej modlitwy.

Gotowa modlitwa to choc¢by taka:

"Duchu Swiety, otwérz méj umyst
iserce na Boze Slowo. Niech Stowo
umacnia mnie 1 przemienia, bym mogt
wydaé owoc dobrego iprawego zycia
z Jezusem Chrystusem. Amen."

Jak sie pomodlisz — wejdz w metode.

Czeste pytanie dotyczace tej metody to ile
czasu ma trwa¢ kazdy z punktéw metody?
Powinno to by¢ juz jasne, ale powtérze raz
jeszcze, ze tu nie ma zadnych regul
Generalnie jest to Zle postawione pytanie. Nie
czas sie tu bowiem liczy, ale pewne cele.
Oprocz celow, ich osiggniecia, wazna role
odgrywac bedzie twoj wrodzony temperament
a takze nastrdj i samopoczucie w danym dniu.

W pierwszym etapie celem jest "odnalezienie"
wersetu, fragmentu dla ciebie, na tu i teraz, na
dang chwile. Odnajdujesz ten fragment
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czytajac tekst i zwracajac uwage na twoje
wewnetrzne reakcje, poruszenia. JeSli je
w sobie zauwazysz to "stop", koniec czytania.

Poruszenia o ktéorych moéwie (przypomnienie
z poprzedniej lekcji) beda zazwyczaj delikat-
ne, subtelne. Nie spodziewaj sie emocjonal-
nych wstrzasow, powalenia na ziemie. Tak sie
moze zdarzyé, jednak najczeSciej bedzie to
spokojne, ale wyrazne zatrzymanie twojej
uwagi.

A ile razy powtarza¢ fragment w drugim
etapie? Znowu zle postawione pytanie. Nie
liczymy tego. Paciorki rbézanca sa tu
bezuzyteczne. Nie odmierzamy tez czasu.
Sami  subiektywnie ustalamy, ze juz
wystarczy. Na pewno jednak nie nalezy sie
spieszy¢.

Moze pomoze takie kulinarne odniesienie.
Gdy jemy kolacje w wykwintnej restauracji, to
nie chodzi tu o zaspokojenie glodu tylko, ale
nacieszenie sie positkiem, smakowanie go,
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pewne celebrowanie. Nie polykamy w pos-
piechu, nie staramy sie zje$¢ jak najszybciej.
Gryziemy, zujemy, powoli polykamy,
bierzemy mate keski.

Wykwintne restauracje bardzo rzadko
odwiedzamy sami. Zwykle jesteSmy tam
zkim§, zwykle kim§ waznym. W sumie to
wazniejszy jest ten kto$ niz sam posilek. Nie
chodzi, by sie naje$¢, chodzi, by jes¢ z tym
kims§, z kim sie w restauracji spotykamy.

Tak samo powinniSmy postapi¢ z frag-
mentem. Nie chodzi o szybkie polkniecie,
"zaliczenie", ale "rozgryzienie go", wyczucie
jego "smaku", nacieszenie sie tym. I znowu
nie chodzi o samo jedzenie, o same slowa, ale
o to, by nacieszy¢ sie obecnoscia tego, kto do
nas mowi, nacieszy¢ sie obecnos$cia Boga.

W tej metodzie kazdy bedzie mial swoj
sposob, swoja wrazliwo$¢ i swoje tempo.
I kazde bedzie dobre, byle nie straci¢ z oczu
(czy raczej serca), tego, kogo szukamy.
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P6jdz dalej, jak poczujesz, ze wystarczajaco
dlugo "przegryzasz" to stowo w swoim umysle
i sercu. Dla jednych trwaé¢ to bedzie pot
minuty dla innych kilka minut.

A ile w trzecim etapie mam moéwi¢ do Boga?
Boze daj cierpliwos¢, jeszcze sie nie nauczyles,
Ze nie o czas chodzi?

W trzecim etapie powiedz wszystko co masz
do powiedzenia, ani mniej, ani wiecej.
Pamietaj tylko, ze nie chodzi tu o raport
zohierza (ciebie) czy rozkaz dowodcy (Boga).
Pamietaj, ze jest to spotkanie osob, ktore sie
kochaja. Ich rozmowa bedzie miala taki
wlasnie charakter. Czasem nawet w tej
rozmowie slowa beda niepotrzebne, wazna
bedzie obecnosé, jej przezywanie.

Mow do Boga to, co chcesz Mu powiedzieé,
dziekuj, przepraszaj, pro$, uwielbiaj. Nie za
kazdym razem uzyjesz wszystkich rodzajow
modlitwy, niewazna jest kolejno$¢, niewazna
jest dlugosc.
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Wazna jest szczero$¢ i milosé.

Widzisz zatem, ze nie ma reguly dotyczacej
dlugoéci kazdego etapu. Zatem nie ma
mozliwo$ci okreslenia ile ma trwaé cato$é.

Jednak ile§ minut to bedzie trwaé — pie¢,
dziesie¢, dwadziesScia jeden. Zwykle tez twoj
czas bedzie ograniczony. Zatem po przejsciu
tego calego, trzyetapowego cyklu, zorientuj sie
ile minut minelo.

Tylko dziesie¢? A masz jeszcze troche czasu?
To zacznij wszystko od nowa, czytajac dalej
biblijny tekst, od fragmentu na ktoérym
poprzednio stanates.

Skonczyle§ i nie masz juz czasu? Krotko
podziekuj Bogu za ten czas i idz do
obowiazkow.

Jeszcze raz powtorze: dlugo$é trwania
jednego cyklu jest sprawa  bardzo
indywidualng. Jeden czlowiek moze by¢
cholerykiem, inny natomiast flegmatykiem,
kazdy bedzie potrzebowaé innego czasu - to
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jasne. W czasie kwadransa mozna zmieSci¢
zaréwno jeden jak i trzy cykle. Wazne tylko,
by na kazdym etapie podchodzi¢ do sprawy
z nalezyta uwagg i rzetelnoscia.

+ ZADANIE +

Czytaj dalej Kazanie na gbérze z Ewangelii
Mateusza (Mt 5-7) lub rozpocznij lekture
Pierwszego Listu Jana. Korzystaj oczywiScie
zpoznanej metody. Czytajac, pamietaj
o wiernosci metodzie. Nie chodzi o jak
najszybsze przeczytanie tej ksiegi - przeciwnie
- czytaj wolno i "delektuj sie" tym stowem.
Staraj sie by¢ wierny codziennej modlitwie.
Moédl sie tak kazdego dnia.

Poprzez metode, ktérg poznaleS mozesz
przygotowa¢ sie do niedzielnej Eucharystii.
W Internecie znajdziesz bez problemu
czytania, ktore uslyszysz pdzniej w kosciele.
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Dopowiedzenie 2.
Nie o rozum tu chodzi,
ale o spotkanie
z Bogiem

Mam nadzieje, ze probujesz sie modli¢
proponowang metoda. Prawda, ze jest prosta?
W tym dopowiedzeniu chce cie przestrzec
przed pewnym nastawieniem. Oto6z, gdy
bierzemy do reki Pismo Swiete to czestym
naszym nastawieniem  jest... proba
zrozumienia tego Pisma. Chcemy pojac
konkretnie, co tam jest napisane, co to ma
znaczy¢ dla naszego zycia, jaka jest wola Boza
i jak mamy ja realizowaé¢. Chcemy zrozumieé
kazde slowo, kazde zdanie, kazdy fragment.

To nie jest zle nastawienie. To oczywiste, ze
chcemy rozumie¢. Po to mamy rozum. Nie
moze jednak to by¢ jedyne nastawienie. Nie
moze tez mie¢ charakteru ultymatywnego —
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albo zrozumie¢, albo umrze¢, albo zrozumieé,
albo przestac¢ czytac.

Obrazowo chcialbym to wytlumaczyé na
przykladzie malzenstwa — meza i zony. Jaki
jest cel malzenstwa? Czy taki, ze maz ma
swoja zone zrozumiec¢? Tak, ma sie stara¢ ja
zrozumieé, bo to jest niezmiernie wazne. Musi
sie jednak pogodzi¢ z tym, ze nie zrozumie do
konca. Czasem bedzie to po prostu
niemozliwe.

Zapewne w drugg strone tez to dziala. Kobieta
tez moze mie¢ problemy ze zrozumieniem
mezczyzny. Wcale nie jesteSmy tacy proSci
w konstrukgji jak cep.

Jednak  rozumienie nie jest celem
malzenstwa. Celem jest bycie ze soba,
pragnienie, ktére wyrasta ze wzajemnej
milo$ci. Gdy ludzie sie kochaja, to jest im ze
soba dobrze, sama obecno$¢ dodaje im sil
i energii. Maja $wiadomos¢, ze wzajemnie sie
potrzebuja.
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I tak powiniene$ potraktowac¢ swoj zwiazek
z Biblig. To nie jest Wikipedia, do ktorej
wchodzimy, by w czym$ sie tam ogolnie
zorientowac i... wychodzimy. Nasza relacje do
Biblii powinni$émy przezywaé¢ jak obecno$é
Boga. I z tym Bogiem by¢. To wystarczy.
Super $wietna sprawa, jak przyjdzie do tego
jeszcze zrozumienie, jakieS Swiatlo, jakie$
poznanie, ale potraktuj to jako bonus do
rzeczy najwazniejszej, tej, ze jeste$ ze swoim
Panem.

Gdy tak sie nastawisz to bedziesz
spokojniejszy. Nie bedzie cie frustrowalo, ze
czego$ nie rozumiesz. Jak teraz nie rozumiesz,
to moze kiedy$ zrozumiesz. A gdyby$ nawet
nigdy czego$§ tam nie zrozumial? No i co?
Swiat sie zawali?

Zrozum, dobrze, ja nie przekonuje cie teraz,
ze wiedza i poznanie jest niewazne. Ja jedynie
i az staram sie te twoja wiedze, jej pragnienie,
ustawi¢ na wlasciwym poziomie. Nawet jesli
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czego$ nie rozumiesz, to twoje przebywanie
z Bogiem, ma sens, warto$¢ i przyniesie owoc.

Celem twojej modlitwy nie jest stawanie sie
coraz bogatszym w wiedze o Bogu, ale
stawanie sie coraz blizszym Bogu.

Pamietaj zatem, ze twoje otwarcie Biblii, jest
nie tylko poznawaniem Boga, ale spotkaniem
Boga. Poznaniem i spotkaniem. Nie tylko
poznaniem, ale przede wszystkim
spotkaniem.

Spotkalem  sie  kiedyS z  ciekawym
okre$leniem, ze Biblia jest jedynym dzietem,
ktore sie czyta w obecnos$ci autora. Chodzi tu
o to, ze skoro Bog "zakodowal" po swojemu
swoje objawienie w Biblii, to dla wlasciwego
i bezblednego odkodowania potrzeba nam
Tego, kto kodowal.

Duch Swiety dal inspiracje, natchnienie,
autorom ksiag biblijnych. Ten sam Duch
Swiety daje inspiracje i pomoc do wlasciwego
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odczytania. Chodzi jednak nie o sama
inspiracje ale o samego Ducha.

I to jest w lekturze Biblii najpiekniejsze.

Oto otwierasz Biblie, czytasz, i masz
Swiadomo$¢ Bozej obecnosci. Jest przy tobie
Bog.

Pamietaj! Nie tylko poznanie, ale takze
spotkanie. Przede wszystkim spotkanie.

+ ZADANIE +

Mébdl sie dalej poznang metoda. Mam
nadzieje, ze poznana lekcja sprawi, ze modli¢
sie bedziesz spokojniej.

Mam tez dla ciebie propozycje. To nie jest
warunek, to nie jest element metody, ale moze
pomyst ten okazac sie wartos$ciowy.

Jesli uznasz za za dobre to zacznij prowadzié
dziennik swojej modlitwy.

Mozesz zapisywa¢ tam te wersety, ktore
poruszyly cie. Mozesz tez spisywa¢ po
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modlitwie swoje refleksje, swoje odkrycia,
zrozumienia, postanowienia.

Pamietaj, ze jeste§ w tym wolny — zobaczysz,
ze ci to pomaga, to trzymaj sie tego.
Stwierdzisz, ze cie to obcigza lub rozprasza,
bez zalu porzué¢. To nie jest istotne dla
metody.

32



Zwiastowanie, czyli
powtdrka metody

Dzisiaj powtorka, ale nie taka zwyczajna.
Chcialbym ci pokaza¢ pewne miejsce w Biblii,
w ktorej uzyta jest nasza metoda modlitwy.

Ten fragment to scena Zwiastowania (Ek 1,26-
38). Warto by$ zajrzal do tego fragmentu.
Teraz go jedynie streszcze, by potem pokazaé
ci jak odnalez¢ w tej historii poznang metode
modlitwy.

Oto do Maryi przychodzi Aniol Gabriel
i przekazuje jej wiadomo$é, ze ma staé sie
matka Zbawiciela. Maryja zatrzymuje sie nad
ta wiadomoscia, by po chwili przyja¢ wole
Boga w postuszenstwie.

I teraz po kolei. Tekst biblijny nie moéwi
wprost o czytaniu, ale to co przyniést Maryi
aniol nie bylo niczym innym tylko Stowem od
Boga. Nie ma mowy o czytaniu, ale intuicja
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kaze wielu artystom przedstawia¢ Maryje jako
zaglebiong w lekturze.

Moze dla jednych byl to modlitewnik, ale
mozemy przypuszczaé, ze dla innych byla to
ksiega Pisma Swietego. Czesto Maryja
przedstawiana jest w pozycji kleczacej, co
pokazuje jej cze$¢é wobec Slowa.

Dalej mamy kluczowy fragment. Ewangelista
zapisal: "Ona [Maryja] zmieszala sie na te
slowa i rozwazala, co mialoby znaczy¢ to
pozdrowienie." (Ek 1,29)

Mamy tu slowa G&ietapayxOn (dietarachthe)
jako zmieszala sie i SieAoyileto (dielogizeto)
jako rozwazala. Slownikowe znaczenie
pierwszego to: "wprawia¢ w zmieszanie,
zmieszac". Siegajac po zrodlostow mamy takie
znaczenia jak: "porusza¢, maci¢, wzburzacd",
dotyczy zar6wno natury jak i uczué, i mysli.
Stownikowe znaczenie drugiego to "rozwazac,
zastanawiac sie, rozmawiac, takze ze sobg".
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I w jednym, i drugim slowie mamy
przedrostek Swa (dia), ktéory w zlozeniach
sygnalizuje przejscie, przechodzenie
wroéznych kierunkach, na rézne strony,
oddzielenie, wypelnienie. Tego nie ma
w stownikach, ale trafny bylby tu, mysle,
kolokwialny  termin  "walkowanie" czy
"rozkminianie".

W jednym z tlumaczen Pisma Swietego
mamy: "Ona za$ byla do glebi poruszona ta
wypowiedzia i zaczela rozwazaé, co by to
moglo by¢ za pozdrowienie. [Przeklad
Nowego Swiata, Lk 1,29]

Mam nadzieje, ze przyblizylo to nam
zrozumienie czym jest zmieszanie
i rozwazanie. Mam tez nadzieje, ze przyblizylo
nam to, czym jest poruszenie i powtarzanie.
Uslyszane slowo rezonuje w Maryi porusza ja,
przechodzi przez Nig, wywoluje reakcje. I to
co poruszylo staje sie przedmiotem
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rozwazania, refleksji, bycia przy tym przez
jakis$ czas.

A potem nastepuje odpowiedz Maryi. Bog
moéwi do Maryi, trafia to do niej, a wtedy
Maryja odpowiada.

Mamy zatem nasze trzy elementy: Czytanie
(chociaz tu raczej sluchanie), ktore wywoluje
poruszenie. Mamy powtarzanie — rozwazanie
Slowa. I mamy wreszcie to, ze Maryja
odpowiada Bogu, mowi do Boga.

Dokladnie to samo ma "zadzia¢ sie" w nas,
gdy czytamy Slowo Boze.

Pozostaje nam tylko oglosi¢ Maryje patronka
modlitwy Lectio Divina.

+ ZADANIE +

Trudno po takiej lekcji nie wyproébowaé naszej
metody do tekstu zwiastowania. Zapraszam
zatem do lektury fragmentu Ewangelii
Lukasza, pierwszy rozdzial, od wersetu
dwudziestego szostego (Ek 1,26-38).

36



Dla zniecheconych

Te lekcje dedykuje szczegolnie tym, ktorzy
cierpia na rozproszenia, ktorzy zalamuja sie,
ze nic im nie wychodzi, nic nie zapamietuja,
nic nie wynosza z medytacji...

Postuchaj, prosze.

Dawno temu, w Egipcie, zyl madry pustelnik.
Mial wielu ucznidéw, jeden z nich przyszed}
kiedy$ do swojego mistrza i skarzyl sie: "Chce
czyta¢ Biblie, i czytam ja, ale nic z tego nie
rozumiem, nic nie zapamietuje, nic nie
wynosze. Przestane medytowaé, jestem
zniechecony, odchodze."

Mistrz nie odpowiedzial od razu. Kazal
uczniowi wziagé stary wiklinowy koszyk, p6js¢
z nim do Nilu i przynie$§¢ w nim troche wody.
Uczen zdziwil sie mocno, ale wypehil
polecenie. Poszedl nad Nil, zanurzyl w nim
koszyk i przyniost go do mistrza. OczywiScie
koszyk byl mokry, ale pusty.

37



Mistrz jednak kazal powt6rzy¢ czynnos$é drugi
raz i trzeci, i czwarty, i piaty.

Dopiero po piatym razie powiedzial:
"Wysylalem cie po wode, czerpales
dziurawym koszykiem wody Nilu i nic nie
przynosile§ - to prawda. Popatrz jednak na
koszyk. Byl brudny! Teraz jest czysty i l1$niacy.
Sprawila to ta woda, ktéra czerpales. Nie
zatrzymale$ jej, ale ona dala koszykowi
oczyszczenie."

Tak samo jest z nasza medytacja.
Najwazniejsza jest w niej wierno$¢. Nie
wszystko bedziesz w stanie poja¢. Nie
wszystko zapamietasz. ZAWSZE jednak
medytacja da ci spotkanie z Bogiem i plynace
z tego spotkania OCZYSZCZENIE.

Mowilem o tym juz w poprzednich lekcjach.
Teraz jednak poshluguje sie obrazem, bo ten
jest zazwyczaj bardziej no$ny, latwiej mu
zahaczy¢ o nasza pamieé. Zatem pamietaj —
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ilekro¢ ogarnie cie zniechecenie, to pomysl:
"wiklinowy koszyk".

TRWAJ w poznanej metodzie. Wiesz juz co
robi¢, gdy nic nie pamietasz, ROBIC TO
DALEJ!!!

+ ZADANIE +
A jakie moze by¢? Czytaj i medytuj dale;j!
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Zrozum o co chodzi.
Jaka jest istota
modlitwy?

Sa ludzie, ktorzy traktuja modlitwe jako
narzedzie zalatwiania swoich spraw. Sa
w potrzebie i widza w Bogu, i modlitwie do
Niego, sposob zaradzenia tym potrzebom.
Modla sie zatem o zdrowie dla siebie i innych,
o bezpieczenstwo, o dobrego meza, o pokoj na
Swiecie, o powolania. Najrozniejsze intencje,
niektéore  osobiste, niektéore publiczne.
Niektore dos¢ niskie, inne wysublimowane.
Czy to Zle, ze tak sie modlimy? Nie ma w tym
nic zlego. Zreszta, sam Jezus nauczyl nas
takiej modlitwy. W kazdym "Ojcze nasz"
powtarzamy prosbe o chleb powszedni.

Wszystko to staje sie problemem wtedy, gdy
cala modlitwe sprowadzamy do zalatwienia
naszych spraw.

40



Tymczasem w modlitwie wazniejsze jest co$
innego. Mianowicie — budowanie wiezi.
Spotykam sie z Bogiem, rozmawiam z Nim,
shuicham i moéwie do Niego po to, by
wzmacnia¢ wzajemne relacje, by wiezi nas
laczace stawaly sie mocniejsze.

W modlitwie chodzi o przezywanie przyjazni
i mitoSci. Kocham Cie bardziej niz wczoraj, ale
mniej niz jutro. To, ze B6g odpowie na moje
prosby i zaradzi moim potrzebom, staé musi
na drugim miejscu.

Popatrzmy na relacje miedzyludzkie. Dzwoni
kto$ do nas po dlugim czasie milczenia. Jest
mily i serdeczny, pyta co slycha¢, jest tym
zainteresowany, ale oto w pewnym momencie
prosi nas o zalatwienie jakich$ sprawy.

Jak sie z tym czujemy? Nie za bardzo,
prawda?

Podobnie czuje sie Bog, gdy Go w taki sposéb
traktujemy.
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Zupeki inaczej jest, gdy pomagamy ludziom,
z ktorymi lacza nas aktualne, zywe i dobre
relacje. Nie czujemy sie wykorzystani.
Pomagamy, bo kto$ jest nam bliski.

Modl sie nie dla zalatwienia jaki$ spraw, ale
dlatego, byscie byli sobie z Bogiem bliscy.

+ ZADANIE +

Czytaj i medytuj dale;j!

Gdy masz malo czasu i zastanawiasz sie jak do
wykorzystaé — pomodli¢ sie pacierzem czy
czyta¢ Biblie poznang metoda, to bez wahania
wybierz czytanie.

Mowie tak, nie dlatego, ze jestem
nauczycielem tej metody i moge by¢ do niej
szczegoblne przywigzany. Po prostu ta metoda
bardziej oddaje ducha modlitwy — jest w niej
i moéwienie do Boga, ale tez jest w niej bardzo
obecne stuchanie Boga.
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Prosba o pomoc

Nie bedzie juz wiecej lekcji. Wiesz juz
wszystko — reszta zalezy od ciebie i twojej
determinacji

Bardzo cie prosze - rozpowszechniaj
informacje o internetowym kursie mo-
dlitwy. To jest internetowa wersja tej
ksigzeczki — zapisujac sie na ten kurs
uczestnik otrzymuje na maila osiem lekcji —
poszczegoblne rozdzialy tej ksiazeczki.

Promuj, prosze, ten kurs — jest bezplatny.
Skorzystaj z tych mozliwosci, ktére masz.
Przekaz wiadomo$¢ wustnie, przemejluj,
umie$¢ informacje na Facebooku czy innych
mediach spolecznoSciowych.

Masz swoja strone czy blog? Promuj w tych

miejscach. Niech inni, takze dzieki tobie,

poznaja te metode modlitwy.

Adres jest bardzo prosty do zapamietania:
internetowykursmodlitwy.pl
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Mam tez inng propozycje.

Mozesz naby¢ pakiet tych ksigzeczek
i rozdawa¢ wsrod swoich znajomych. W takim
pakiecie (10 lub 50 egz.) cena ksigzeczki jest
bardzo niska.

Mozesz takie pakiety nabywa¢ a potem
rozdawaé. Jest tyle najprzerozniejszych
okazji.

Jesli checesz naby¢ taki pakiet to znajdziesz go
w sklepie internetowym:

funawi.pl/kursmodlitwy

+ ZADANIE +
Czytaj i medytuj dale;j!
I zdobywaj innych dla tej formy modlitwy.
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Zapraszam na strone z moimi kazaniami,
artykulami, blogiem:

funawi.pl
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Zapraszam do innych ksigzek internetowej
ksiegarni Fundacji Nasza Winnica:

fundacjanaszawinnica.pl
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