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Wstep

O Mszy Swietej moéwi sie, ze jest ,Zréodlem
i szczytem” chrzeécijanskiego zycia. Jednoczes$-
nie dla wielu katolikéw jest to trudny i smutny
obowiazek do spelnienia, czesto tak to widza
itak to przezywaja. Jeszcze inni zupelie po-
zegnali sie z uczestnictwem we Mszy Swietej.
Tym Msza Swieta juz nie cigzy.

Ta ksigzeczka zaprasza do odkopania Zrodla
i wdrapania sie na szczyt. Nic tak nie przekonuje
do uczestnictwa w Eucharystii jak posmako-
wanie wody z czystego zrodla i spojrzenie na
Swiat z wysokiej gory.

Wtedy Msza §$wieta przestaje by¢ ciezarem
iprzykrym obowigzkiem a prawdziwa silg
chrzescijanskiego zycia.

ks. Zbigniew Pawel Maciejewski - funawi.pl



Obrzedy wstepne
Msza S$wieta rozpoczyna sie najczesciej
wspolnym $piewem, ksiadz podchodzi wtedy do
ohtarza i caluje go. Nastepnie z asysta zajmuje
miejsca przy ottarzu. Te czes¢ koSciola, z przodu,
przy oltarzu, nazywamy prezbiterium.
Sama liturgia zaczyna sie od znaku krzyza
i pozdrowienia wiernych przez ksiedza, wszyscy
wtedy stoja. Potem czesto ksigdz dluzej lub
krocej wyjasnia zgromadzonym charakter
liturgii, podaje intencje Mszy Swietej oraz
wprowadza do aktu pokutnego: ,Spowiadam sie
Bogu wszechmogacemu” lub innej jego formy.
Po akcie pokutnym, w $wigteczne i niedzielne
Eucharystie (poza Wielkim Postem i Adwentem)
odmawia sie lub $piewa hymn ,Chwala na
wysokos$ci Bogu”.
Obrzedy wstepne koncza sie modlitwa ksiedza,
zwang kolektg. Ksigdz wzywa do modlitwy
stowami: ,M6dlmy sie.” Nastepuje potem chwila
ciszy, po niej odmawia lub $piewa modlitwe
zmszalu, ktérej zakonczeniem jest wspolne
~Amen”. Po tej modlitwie wszyscy siadaja.
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Jak sie zachowagé, jak je dobrze przezy¢?

Zgromadzeni w koS$ciele ludzie powinni byé
wspoOlnota wiernych. Ro6b wiec wszystko co
mozesz, by te wspolnote tworzy¢ i wyrazac.
Wyrazem tego zaangazowania bedzie na pewno
wlaczenie sie we wspdlny $piew, wspolne,
zdecydowane odpowiedzi i czytelny znak krzyza.
Przed aktem pokutnym powinna nastgpi¢ chwila
ciszy. W niej powinieneS u$wiadamiaé
i przypominaé sobie, ze jeste$ grzesznikiem. Nie
chodzi o szczegdlowy rachunek sumienia (choé
czasem Kkonkretne sytuacje powinny ci stanac
przed oczami), ale o wlasciwg postawe
stworzenia wobec Stworcy, uznania wlasnej
stabosci i potrzeby Bozego przebaczenia.

Drugi moment ciszy to chwila po ,Mo6dlmy sie.”
Poswiec ja na wzbudzenie swojej wlasnej intencji
przezywania Mszy $wiete;j.

W dobrym przezyciu liturgii pomoze ci to, ze nie
bedziesz wpadal do koSciola na ostatniag chwile.
Chcesz wiecej? Mozesz przygotowac sie lepiej
do liturgii zapoznajac sie w domu z tekstami
liturgicznym do danej niedzieli lub Swieta.
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Liturgia Stowa i homilia

Liturgia slowa to czytane i sluchane przez
wiernych fragmenty Pisma Swietego. Pierwszym
czytaniem jest zwykle fragment Starego
Testamentu. Potem, jako pewna odpowiedz
Ko$ciola, Spiewany jest psalm — kantor lub
organista §piewa zwrotki a wierni wlaczaja sie we
wspolny refren. Po psalmie nastepuje drugie
czytanie wziete z Nowego Testamentu.
Nastepnie przy Spiewie ,Alleluja” (w Wielkim
Poscie ,Chwala Tobie Slowo Boze”) wszyscy
wstajg, by wystlucha¢ Ewangelii. Czyta ja ksiadz
lub diakon. Po Ewangelii siadamy, by wyshuchaé
homilii, ktéra powinna nawiazywa¢ do czytan.
Czytania, ktore slyszymy w liturgii pochodza
z ksiegi zwanej lekcjonarzem i sg wspolne dla
calego Kosciola. Czytania na niedziele wystepuja
w trzyletnim cyklu A,B,C.
Po homilii, w niedziele i wuroczystosci,
zgromadzeni wyznaja wiare: ,Wierze w jednego
Boga...” Po tym mamy modlitwe wiernych —
podawane s3 wezwania: w potrzebach KoSciola,
Swiata, cierpigcych i lokalnej spotecznosci.
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Jak sie zachowag, jak jg dobrze przezy¢?

Najpierw zdaj sobie sprawe, ze shuchasz nie
ludzkiego a Bozego Stowa. Wzbudz swoja wiare
isluchaj z przekonaniem, ze Bog, przez swoje
Stowo, méwi nie tylko ,,ogolnie” do KoSciola, ale
takze konkretnie do ciebie.

Wlacz sie we wspolne odpowiedzi: po czytaniach
»Bogu niech beda dzieki”, po Ewangelii: ,Chwala
Tobie, Chryste”. Spiewaj refren psalmu i alleluja.
Stuchaj z uwaga homilii a z calo$ci liturgii stowa
staraj sie wynies¢ jakie$ konkretne zdanie, mysl
czy wezwanie dla siebie.

Chcesz wiecej? Mozesz starannie przygotowac
sie do tej czesci Mszy Swietej w domu. Latwo
znalez¢ (np. bit.ly/2GZGXVz) czytania na dana
niedziele czy $wieto. Najprostsza metoda przygo-
towania to po prostu wczesniejsze przeczytanie
tych czytan. Mozna tez znalez¢ i siegnaé po
komentarze i objasnienia do tych czytan. Mozna
takze uczynic¢ teksty czytan przedmiotem naszej
osobistej medytacji i modlitwy.

A jak dobrze czytasz, to zglo§ proboszczowi
gotowos$¢ do czytania Bozego Stowa w liturgii.
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Przygotowanie daréw

Przygotowanie dar6w to przyniesienie do oltarza
chleba i wina. W najprostszej formie robia to
ministranci ze stolika stojacego w prezbiterium.
Dobrze jesli Swigteczna Eucharystia ma
rozbudowana forme przygotowania dardéw.
Wtedy dary powinny by¢ uroczyScie przeniesione
do oltarza przez przedstawicieli wspdlnoty
i w imieniu wspdlnoty.

Oprocz chleba i wina mozna w takiej procesji
przynies¢ i inne dary, dla koSciola czy
potrzebujacych. Wyrazem takich darow jest tez
zbierana taca. Zwykle przygotowanie daréow
rozpoczyna zbieranie tacy. Je$li na tace zbiera
jedna osoba (ksiadz), to niestety przedluza sie
czas jej zbierania na inne czeéci Mszy Swietej.
Lepiej gdyby robilo to szybko kilka oso6b
a zebrana taca otwierala procesje z darami.

Nad chlebem i winem zlozonymi na oltarzu
ksiadz odmawia blogostawienistwo. Na koniec
wspolnota wstaje a przygotowanie daréw konczy
glosna modlitwa celebransa i ,Amen” zgro-
madzonych.



Jak sie zachowagé, jak to dobrze przezy¢?
Ta czeéé Mszy Swietej wzywa nas do ofiarowania,
po$wiecenia siebie Bogu. Ofiarujemy Bogu
najpierw samych siebie a potem, duchowo,
mozemy ,zlozy¢ na oltarzu” swoje sprawy —
klopoty, radosci, intencje.

Jest to tez okazja do wyrazenia swojej
odpowiedzialnoSci za parafie i solidarnosci
z potrzebujacymi. Wyrazem tego jest zbierana
taca, do ktorej sie dokladasz. To nie jest ,zrzutka
dla ksiedza”, zebrana ofiara jest dla parafii.

Bywa, ze wierni w czasie procesji z darami
zachowuja rézne postawy. Nie wnikajac kto ma
racje, zrobisz najlepiej, gdy dostosujesz sie do
wiekszosci.

Chcesz wiecej? O wspieraniu Ko$ciola i potrze-
bujacych warto mysleé czesciej niz tylko w chwili
przygotowania daréw. Dobrym wyrazem tego sa
spozaliturgiczne” darowizny i przelewy, czesto
stale. Nie zaniedbujmy przy tym zwyklego
sdawania na tace”, bo ma ten obrzed walor
znaku i §wiadectwa naszej odpowiedzialno$ci.
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Modlitwa Eucharystyczna

Po przygotowaniu daréw nastepuje moment
Mszy Swietej w ktérej przyniesione dary,
w czasie konsekracji, stajg sie Cialem i Krwig
Chrystusa.

Stoimy wszyscy 1 rozpoczyna sie prefacja.
Rozpoczyna sie ona dialogiem ksiedza z ludzmi:
sPan z wami..., Wgore serca...”. Prefacja to
rodzaj wstepu, w ktorej rozwinieta i poglebiona
jest tajemnica dnia. Dlatego mamy do dyspozycji
kilkadziesigt réznych prefacji. Prefacje konczy
wspolny $piew: ,Swiety, $wiety, $wiety”. Po
Spiewie ksigdz zaczyna odmawia¢ Modlitwe
Eucharystyczna. Ma do wyboru siedem takich
modlitw i trzy dodatkowe dla dzieci.

Gdy ksigdz wycigga nad darami rece i przyzywa
Ducha Swietego (nazywamy to epikleza),
wszyscy klekamy. Kleczymy takze na slowach
konsekracji, czyli przeistoczenia: ,,To jest Cialo
moje..., To jest krew moja”. Potem wstajemy.

Modlitwe Eucharystyczng konczy doksologia.
Ksiagdz unosi patene oraz kielich i modli sie:
»Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie”.
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Jak sie zachowag, jak jg dobrze przezy¢?
To kulminacyjna cze§¢ Mszy Swietej. Wyrazem
tego sa momenty, gdy kleczymy. Kazda nasza
postawa powinna byé¢ czytelna, takze kleczenie.
Nie jest dobrze, gdy zamienia sie to w kucanie
czy inne dziwne pozycje.

Gdy zdrowie nie pozwala nam porzadnie
ukleknaé, to lepiej gdy siedzimy lub stojac
pochylimy glowe.

Modlitwa eucharystyczna wymaga od nas wiary.
Wierzymy, ze jest to moment, gdy chleb i wino
staja sie prawdziwym Cialem i Krwig Chrystusa
a my spotykamy sie z Bogiem.

Momenty, w ktorych ksiadz ukazuje Cialo
Chrystusa, to dla wielu sygnal do opuszczenia
glowy i spuszczenia wzroku. Na pewno jest to
wyraz szacunku i czci. Lepiej jednak podnie$c
oczy i wzrokiem karmié swojg wiare.

Chcesz wiecej? Mozesz poglebié zrozumienie
treSci prefacji i modlitw eucharystycznych.
Czesto jednak (wybdr ksiedza) nie bedziemy
wiedzieé¢ co uslyszymy na Mszy Swietej.
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Obrzedy Komunii

Msza Swieta jest ofiarag. Wyrazem tego jest
Modlitwa Eucharystyczna sprawowana przy
ottarzu. Msza Swieta jest jednak takze uczta, gdy
z oltarza spozywamy Cialo Chrystusa.
Powinnidmy czyni¢ to jak najczeSciej. Tylko
grzech ciezki, $wiadome i dobrowolne
przekroczenie przykazan w rzeczy waznej,
oddziela nas od Eucharystii. Popelniony grzech
powinien nas jednak kierowac ku spowiedzi a nie
ku czekaniu miesigcami na kolejng Wielkanoc.
Obrzedy komunijne zaczynaja sie od wspdlnej
recytacji lub Spiewu modlitwy ,Ojcze nasz”. Po
recytacji lub $piewie: ,Baranku Bozy...” klekamy
a ksigdz ukazujac polamana hostie oglasza: ,,Oto
Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy $wiata...”
Odpowiadamy: , Panie, nie jestem godzien...”
Nastepnie wierni podchodzac do oltarza
przyjmuja Komunie Swieta i wracaja na swoje
miejsca. Obrzedy koncza sie Spiewem
uwielbienia lub uwielbieniem w ciszy a calo$¢
zamyka modlitwa ksiedza po Komunii.
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Jak sie zachowagé, jak je dobrze przezy¢?
Zawsze powinniémy pragngc¢ Ciala Chrystusa!
Powinniémy przyjmowaé¢ je jak najczeSciej
aw chwilach, gdy jest to niemozliwe, budzac
swoja wiare i pragnienie, powinni§my jednoczy¢
sie z Bogiem tak jak potrafimy.

Kosciol zezwala na rozmaite sposoby udzielania
Komunii Swietej. Pamietajmy, ze w tym
wszystkim najwazniejsza jest wiara i czeS¢ jaka
ma przyjmujacy Komunie czlowiek. Najlepiej
bedzie jak dostosujemy sie do panujacych
w danym miejscu zwyczajow.

Gdy zauwazymy kogo$, kto przyjmuje Komunie
Swieta inaczej jak my, przypomnijmy sobie
przypowies¢ o faryzeusza i celniku (Ek 18,9-14)
i powstrzymajmy sie od oceniania.

Komunia to czas bardzo osobisty, ale nie
rezygnujmy ze wspoOlnego Spiewu w czasie
Komunii i uwielbienia po nie;j.

Chcesz wiecej? Przedluz swoje dziekczynienie
i zostan jeszcze chwile w koSciele po zakonczeniu
Mszy Swietej.
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Rozestanie

Po Komunii w zasadzie to juz czas do domu.
Jednak w niedziele i §wieta zatrzymaja nas na
pewno ogloszenia. Oby nie byly dluzsze od
kazania. Tak, mozna je umieéci¢ w Internecie,
ale nie wszyscy sie nim postuguja. Czasem tez
jest wazne, ze zaprasza sie na co$§ osobiscie.
Ogloszenia to takze element budowania wspol-
noty.

Po ogloszeniach nastepuje blogostawienstwo:
sNiech was blogostawi Bog wszechmogacy,
Ojciec i Syn, i Duch Swiety”. Po odpowiedzi:
~Amen”, ksiadz rozsyla wiernych: ,Idzcie w po-
koju Chrystusa”. Czasem blogoslawienistwo moze
by¢ rozbudowane a formula rozestania inna.
Jednak zawsze jest to wlasnie rozeslanie a nie
proste zakonczenie, ogloszenie konca. Wierni nie
rozchodza sie ,tak po prostu”, ale sa poslani do
misji i zadania. Ida do Swiata jako uczniowie
Jezusa, maja nie§¢ $wiatu Ewangelie.
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Jak sie zachowagé, jak je dobrze przezy¢?
Ogloszen wyshucha¢ a bedac na koncu postanym
da¢ sie rzeczywiScie posta¢c i z zadaniem
zdobywania Swiata dla Jezusa wyj$¢ ze mszy
Swietej i wroci¢ do domu.

Wracamy ze $wiadomoS$cia  umocnienia,
nakarmienia sie Slowem i Cialem Chrystusa.
Przezyta dobrze Eucharystia powinna
przemieniaé na poczatku nas samych, potem
najblizszych w rodzinie a potem dalsze
otoczenie.

Msza Swieta nie moze by¢ pustym rytualem,
ktory trzeba zaliczy¢, przykazaniem, ktore trzeba
speli¢, ale prawdziwym spotkaniem wiernego
z Bogiem i braémi we wspolnocie.

Jako uczniowie Jezusa przychodzimy na
Eucharystie i jako uczniowie wychodzimy z niej
iidziemy do $wiata. Robige tak czynimy
z Eucharystii prawdziwe zrodlo i prawdziwy
szczyt naszego zycia.

Chcesz wiecej? Porozmawiaj z najblizszymi
o tym co przezyles i uslyszate§ na Mszy $wiete;.
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