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Wstep — plecak z kamieniami
czy skrzydta?

Dla wielu ludzi wiara jest smutnym dZzwiganiem
plecaka z kamieniami. Tylko nakazy, zakazy,
normy, ktére staja sie nieznoSnym ciezarem
i odbieraja smak zyciu. I ten zmarnowany czas
na te wszystkie koScielne obrzedy. Ito zaze-
nowanie, gdy trzeba klekna¢ przy konfesjonale.

A przeciez, zauwazmy to, nie wszyscy tak wiare
przezywaja! Dla innych wiara to realna sila i moc
dla ich zycia. To skrzydla dzieki ktéorym
podrywaja sie do lotu, to prawdziwy sens ich
zycia.

Ta mala ksigzeczka pokazuje jak zostawié
bezsensowny plecak z kamieniami i jak
przyprawic¢ sobie skrzydla.

A jak masz juz skrzydla? To poznasz co zrobié¢, by
staly sie jeszcze wieksze!

Zapraszam do lektury.

ks. Zbigniew Pawel Maciejewski



Logika wiary

Logika wiary jest to KOMU wierzymy a nie w CO
wierzymy. Inaczej rzecz ujmujac wiare nasza
opieramy nie na suchych prawdach katechizmu,
ale na zywym Jezusie.

Najpierw jest Jezus, nasza z Nim relacja,
a dopiero potem to co On nam ,podaje do
wierzenia”.

Gdy z tej ukladanki ,wyjmiemy” Jezusa to
zostang nam same nakazy i zakazy, sucha
doktryna bez zadnego uzasadnienia.

Nic dziwnego, ze taka wiara przestaje byc
atrakcyjna, =zaczyna byé¢ traktowana jak
niepotrzebny ciezar do dzwigania. Taki ciezar
chetnie zrzucamy z plecow i... zostawiamy.
Odnowe wiary, jej ozywienie, rozpalenie,
powinni$émy rozpocza¢ od nawigzania lub
odbudowy swojej relacji z Jezusem jako Osoba.
Trzeba Jezusa poznac, zafascynowaé sie Nim,
Jego zyciem i nauczaniem. Trzeba zblizy¢ sie do
Niego, nawigza¢ kontakt. Trzeba spotka¢ sie,
dotkna¢ Go i doswiadczyc.

4



To sytuacja bardzo podobna do fascynacji
i zakochania sie dwoch os6b. Nie sposob
zakochaé¢ sie w abstrakeji, idei. Trzeba spotkaé
zywa osobe, poznaé, rozmawiaé, przezywac,
do$wiadczaé. Na koniec zwigzad sie z ta osoba na
cale zycie.
Czy mozliwe jest dla nas spotkanie, uslyszenie,
poznanie i dotkniecie Boga?
Tak! Dzieje sie to na trzech plaszczyznach:

1. Systematycznego czytania Stowa Bozego

2. Wejscia w glebie osobistej modlitwy

3. Dos$wiadczenia intymno$ci sakramentow
Rozwiniemy te plaszczyzny w nastepnych
rozdziatach.

Temat rozwija
bezptatna broszura PDF

Cztery kroki do Mitosci MOBI
EPUB
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Systematyczne czytanie Stowa

Bozego

Wiara nie moze by¢ §lepa i glucha. A czesto
wlaénie taka jest! Wiara wymaga poznania Boga.
Poznajemy Go w Slowie Bozym czyli w Pi$mie
Swietym, Biblii.

I tu mamy od razu zasadniczy problem — Pismo
Swiete jest najbardziej szanowana i NIEznana
ksiega $wiata.

Traktowane jest z respektem i NIE otwierane.
Chetnie kupowane i NIE czytane.

Rozne czynniki sie na to skladaja, nie sposob ich
tu teraz omawia¢. Rzecz w tym, ze jesli chcemy
rozpalenia naszej wiary to powinniSmy
rozpocza¢ nasze dzialania od Slowa Bozego.

A dokladnie od Ewangelii. Pismo Swiete zawiera
w sobie Ksiegi Starego i Nowego Testamentu.
Nowy Testament otwieraja cztery Ewangelie —
wedlug Mateusza, Marka, Lukasza i Jana.

Nasze poznawanie Pisma Swietego (a co za tym
idzie poznawanie Boga, Jezusa) powinniSmy
rozpoczaé wlaénie od Ewangelii.
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Warto w tym wzgledzie zaproponowaé trzy
praktyki — codzienne czytanie malych frag-
mentow, wczeSniejsze przeczytanie Ewangelii,
ktora uslyszymy w koSciele, wlaczenie czytanego
Stowa do naszej modlitwy.

Systematyczne, codzienne czytanie malych
fragmentéw Ewangelii
To nie jest kwestia czasu tylko pragnienia
i przekonania o sensowno$ci. Wszystkie Ewan-
gelie (w wielu wydaniach) podzielone sa na male
fragmenty. Przeczytanie takiego fragmentu
zajmie czasem 50 sekund, czasem mniej, czasem
troche wiece;.
Rzecz w tym, by wytworzy¢é nawyk i stala
praktyke, by kazdego dnia po taki maly fragment
siegaé. Nacisk kladziemy na KAZDEGO DNIA
ina MALY!
Lepiej kazdego dnia czyta¢ kilka, kilkanascie
wersetow, niz co jaki$ czas kilka rozdzialow.
Mozemy w ten sposob czytat¢ (i przeczytat) po
kolei wszystkie Ewangelie. A potem? Zaczynamy
od poczatku.



Przy kolejnych czytaniach mozemy naszg lekture
poszerzac na inne biblijne ksiegi.

Wczesdniejsze przeczytanie Ewangelii, ktéra
ustyszymy w koSciele
Ile razy po wyjsciu z koSciola zastanawiale$ sie
jaka byla Ewangelia... i nie mogle§ sobie
przypomniec?
A przeciez bylo to dostownie przed chwilg!
Unikniesz tej kompromitacji a jednocze$nie
zrobisz krok w rozpalaniu swojej wiary, gdy idac
do koSciola wiedzial juz bedziesz jaka Ewangelie
uslyszysz.
Czytane w koSciolach Ewangelie nie s3
wybierane przypadkiem i nie zaleza od kaprysu
ksiedza. Sa brane ze specjalnej liturgicznej
ksiegi, z lekcjonarza, ktéry na kazda niedziele
i na kazdy dzien proponuje zestaw czytan.
Pomijajac wyjatkowe sytuacje — pogrzeb, $lub,
odpust, moze rekolekcje — jesteSmy w stanie
przewidzie¢ co ustyszymy.
I warto to wczeSniej przeczytac. Najlepiej
wszystkie czytania a przynajmniej Ewangelie.
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To co proponuje lekcjonarz mozemy znalezé
wrboznych miejscach Internetu (na przyklad
funawi.pl/rswi1), w aplikacjach na smartfony (na
przyklad funawi.pl/rswi1), kalendarzach czy pra-
sie katolickiej.

Wilaczenie czytanej Ewangelii do osobistej
modlitwy

Poznawanie Ewangelii nie powinno by¢ czysto
intelektualne. To powinien by¢ punkt wyjscia do
naszej modlitwy. Stlowo Boze powinno staé sie
stala ,pozywka” dla naszej modlitwy.

Temu miejscu Slowa Bozego w naszej modlitwie
potrzebujemy po$wieci¢ wiecej uwagi. Uczynimy
to w nastepnym rozdziale.

Temat rozwija
bezptatna broszura
Cztery kroki do Milosci

{ POBIERZ = funawi.pl/rsw




Wejscie w gtebie osobistej
modlitwy

Modlitwa to rozmowa z Bogiem. Rozmowa za$ to
mowienie i stuchanie drugiej osoby.

Jesli w modlitwie méwimy, moéwimy, moéwimy
itylko moéwimy, to co$ istotnego nam umyka.
Jesli wypowiadamy slowa przeproszenia, prosby,
dziekczynienia i uwielbienia a nie nastawiamy
naszego ucha na SEOWO, ktére On chce nam
przekazaé, to pomijamy co$ niezwykle waznego.
W rozmowie z Bogiem, w naszej relacji z Nim,
warto zwroci¢ uwage, by to ON zaczal, by
pierwsze stlowo nalezalo do Niego a nasze stowo
bylo odpowiedzig na Jego Stowo.

I jeszcze jedno. Z prostej obserwacji naszych
twarzy w lustrze widac tez, ze mamy dwoje uszu
a tylko jedne usta. Wynikac z tego moze postulat,
ze powinniSmy dwa razy wiecej stuchaé¢ niz
moéwi¢. Ta prosta zasada moze sie przydac
wzyciu a przyda sie na pewno w naszej
modlitwie.
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Wlozenie Slowa Bozego do naszej modlitwy
pomoze nam odzyska¢ prawdziwy ksztalt tej
modlitwy, zyskac¢ jej glebie.

Modli¢ sie Slowem Bozym mozna na robzne
sposoby. Najprostsza forma bedzie prosta,
spontanicznie formulowana, odpowiedZ na
przeczytane Slowo.

Slowo moze nam pokazaé¢ jaki§ nasz grzech -
wtedy przepraszajmy.

Slowo moze pokazac¢ nam pewien styl zycia, Boze
wymagania — wtedy proSmy o zdolno$¢ przyjecia
tych wskazowek.

Slowo moze nam wreszcie pokaza¢ piekno,
dobro¢ i inne przymioty Boga — wtedy jest
miejsce na dziekezynienie i uwielbienie.

Sa tez inne sposoby. Na przyklad ,lectio divina”.
Polega ta metoda na modlitewnym czytaniu
Stowa Bozego.

Czytamy Slowo Boze (na przyklad przeznaczona
na dany dzien Ewangelie) z wiarg, ze B6g nam
chce co$ przekazaé. Czytamy do chwili gdy jaki$
fragment, werset, stowo nas poruszy — zaciekawi,
zdziwi, zachwyci.
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Wtedy przerywamy czytanie i koncentrujemy sie
na tym jednym, wybranym fragmencie. Po-
wtarzamy go powoli i czytamy wielokrotnie.

Po ilu§ razach mozemy zapewne ten fragment
powtarza¢ juz z pamieci. Chcemy go jakby
rozgryzc¢, delektowacé sie nim, smakowac.
Wreszcie przychodzi czas na nasza odpowiedz.
Bb6g nam co$ powiedzial a my odpowiadamy —
przepraszajac, proszac czy dziekujgc. Nasze
stowo odpowiada na Jego Slowo.

Gdy mamy czas mozemy cykl powtorzyé czytajac
dalej i czekajac na kolejne poruszenia.

Wiecej o metodzie ,lectio divina” znajdziesz
w polecanej nizej broszurze.

Temat rozwija

bezptatna broszura PDF
Cztery kroki do Mitosci MOBI
EPUB

( POBIERZ = funawi.pl/rsw ]
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Doswiadczenie intymnosci
sakramentow

Czy Boga mozna dotknaé? Tak, mozna,
w sakramentach. Mozna a nawet trzeba!

Wiele o0s6b odczytuje sakramenty w Kkluczu
TRZEBA! Trzeba sie modli¢, trzeba chodzi¢ do
koéciola na Msze Swieta, trzeba przyjmowaé
Komunie Swieta (przynajmniej od czasu do
czasu), trzeba sie spowiada¢ (przynajmniej raz
wroku), trzeba w odpowiednim czasie sie
bierzmowaé, a gdy urodzi sie dziecko trzeba je
ochrzcié.

A gdzie tu jest miejsce na mito$¢? Gdy ludzie sie
kochaja to NIE TRZEBA ich przekonywaé, by sie
spotykali, nie trzeba ich zachecaé¢, by sie
przytulali, nie trzeba zachecaé¢ do intymnosci.
Oni chca i pragng, a do§wiadczenie intymnosci
jeszcze bardziej umacnia ich mitos¢.

W takim to kluczu nalezy spojrze¢ na
sakramenty — to bliskie, intymne spotkania
z Bogiem, w czasie ktorych Bog nas dotyka.
Mozemy nawet powiedzie¢ — caluje.
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I jest to nam bardzo potrzebne — bliskosé
i intymno$¢.

Jest tylko jedno zastrzezenie — nie kazdemu
pozwalamy na blisko$¢ i intymno$§é. Musimy te
osobe znaé, ufa¢, kochaé. Bez tego dotyk staje sie
przemoca i molestowaniem.

Moze sie to wyda¢ dziwne, ale sakramenty
(subiektywnie) moga by¢ odbierane jako prze-
moc. Jeéli nie znamy, nie kochamy Boga a zycie
(rodzina, otoczenie) kaze nam co§ robic,
spowiada¢ sie na przyklad, to mozemy to
przezywacé jako pewnego rodzaju opresje.
Dlatego wecze$niej trzeba Boga pozna¢ i poko-
cha¢, zaufa¢ Mu i zateskni¢ za Nim. Wtedy
sakramenty stang sie czasem upragnionego
spotkania z ukochang Osoba.

Temat rozwija
bezptatna broszura
Cztery kroki do Mitosci

| POBIERZ = funawi.pl/rsw
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Zacznij rozpala¢

Rozpalanie wiary samo w sobie nie jest trudne.
To co najtrudniejsze i gdzie wielu przegrywa to
poczatek. Najtrudniej jest zaczac!

Jest takie z pozoru niewinne slowo, ktore
w naszym kontekscie okazuje sie iScie diabelskie.
To stowo brzmi: JUTRO!

Jutro zaczne rozpalaé¢! Jutro zaczne czyta¢ Pismo
Swiete, jutro zaczne sie modli¢, jutro zaczne
praktykowac.

A jutro... znowu bedzie jutro.

I dlatego nasza wiara czesto kopci, czesto
przygasa a czesto jest juz zasypana warstwa
wystyglych popiolow.

Warto jednak ja rozpala¢ a gdy jest mocna —
jeszcze bardziej umacniaé.

Warto zamieni¢ plecak z kamieniami na
skrzydla. A gdy mamy skrzydla powiekszy¢ ich
powierzchnie.

Nie jutro, ale DZISIAJ ROZPAL SWOJA WIARE.
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